., Es érezzék egy kézfogdsrdl rélad, hogy jot akarsz, és te is tiszta j6 vagy,
S egy tekintetiik elhitesse véled: szép dolgokat élsz - és érdemes élned.”

ZALAKAROS VAROS
ONKORMANYZAT
IDOSUGYI KONCEPCIOJA

2009-2012



Bevezetés

A globalis oregedés — tobbek kozott- hatassal van a gazdasagra, a helyi tarsadalmakra , az
emberi magatartdsra valamint a politikara és az azt alakité dontéshozdkra.

Korunk egyik legnagyobb vivmanya egyben a helyi / 6ssz -tdrsadalom legnagyobb kihivasa is
hiszen az ¢élettartam ndvekedése, a tarsadalom folyamatos eloregedése uj utak és megoldasok
keresésére 0sztonzi az ellatorendszert.

Szemléletvaltasra van sziikség, mely alapjan garancia kell hogy legyen az iddskor egyéni és
kozosségi életmindségének megorzése, a valtozasokra torténd reagalds képessége, 1) igények
kielégitése , Gigy, hogy az emberi méltdosag megtartasa ne sériiljon. A valtozas jeleit mutatjak
az alabbi tények:
* ama iddskorba keriiloknek egyre kevesebb gyermeke, egyre kevesebb unokaja van,
* Ok maguk is kiilonbozd gyermekszamu csaladbol szarmaznak, kevesebb a hozzdjuk
hasonlo koru testvérek és unokatestvérek szama,
* akiterjedt csaladi tamogat6 rendszer egyre kevesebb személyre korlatozodik.
* a foldrajzi mobilitas elterjedésével az amugy is kisebb létszamu csaladtagok tavol
keriilnek egymastol €s ha akarnak sem tudnak tartasi kotelezettségeiket felvallalni,
* a kapcsolatok sziikiilésével az informalis és érzelmi alapon nyujtott tamasz
fogyatkozik,
* azanyagi eszkozokkel sok minden megoldhatd, &m minden nem helyettesithetd.
(felhaszndlt irodalom: prof. Dr. Ivan Léaszl6 Az dregedés aktudlis kérdései)

Ma a viladg lakossadganak csaknem egytizede 60 évesnél idosebb. Az ENSZ adatai szerint
2050-re 600 milliordl 2 millidrdra né a 60 év felettiek szama, s igy tobb lesz az id6s, mint a
gyerek. A varhat6 élettartam novekedése korunk egyik legnagyobb vivménya, ugyanakkor a
tarsadalom eldregedése folyamatos kihivast jelent az aktiv tarsadalomnak, a szocialis és
egészseégligyl intézményrendszernek. Ezért nemcsak az egyén szamara fontos, hogy az életkor
hosszabbodasaval nyert ¢életéveket milyen életmindségben toltjiik el.

A WHO ajanlasa szerint a korméanyoknak és dnkormanyzatoknak fel kell késziilnitik arra,
hogy az eloregedés hatasait hogyan tudjak kezelni. P1. hogyan 6rizheté meg az idds emberek
mobilitasa, hogyan hasznosithat6 a szaktudasuk, hogyan lehet teret biztositani az
aktivitasuknak, milyen hatékony megolddsok vannak specialis sziikségleteik kielégitésére,
milyen egészségiigyi €s szocialis elldtasokkal biztosithatd az, hogy minél hosszabb ideig
otthonukban maradhassanak.

Idéskorban fokozottan all a lelki egészség alaptétele: ,,ép testben ép 1¢élek”. Minden korban, de
az iddések esetében kiilondsen kell ligyelni a testi egészség egyensulyban tartdsdra. Szamos
betegség, mely a lelki harmonidt is veszélyezteti, lelkiismeretes ellendrzéssel kiszlirhetd,
elharithato.

Az oOregkor lelki egészségvédelmében az egyik legfontosabb tényezO az aktivitds és a
mobilitds és annak megtartdsa. Az egyéni tevékenység, annak intenzitdsa és mindsége
kifejezi, hogy menyire tartja magat az egyén fiatalnak. Ez prognosztikusan is felhasznalhato:
az egyik legjobb ,tulélési személyiségprediktor”.

A lelki egészség alapvetd feltétele az Oromkészség, aktivitds, szocialis beilleszkedés
megtartdsa. Ha az idds ember az adottsagainak, és €lethelyzetének megfeleléen a maximumot
képes magabol kihozni, vagyis aktualis allapotdhoz képest tevékenykedni, beszélhetiink



produktivitasrol. A produktiv idés embert nem akaddlyozzdk a személyes vagy helyzeti
hatranyok, onértékelését karositd hatdsok, a depresszido vagy a mell6zottség, sértddottség
érzése.

A produktiv id0s kor, a személyi harmonia tarsadalom szamara is érték. Tehat nem pusztan
arr6l van szo, hogy a kozosség ,.eltart” egy idés embert, de a tdrsadalomnak tovéabbra is
hasznot hajto, értékteremtd tagja marad. A tarsadalmi megbecsiilés hozzajarul a tevékenység
onértékelést fenntartd emeléséhez.

A demografiai mutatok szerint a lakossadg kormegoszlasdban egyre nagyobb részt tesz ki az
1d6s lakossag aranya - 2005-re a 65 éven feliili lakossag aranya meghaladta a 15 év alatti
lakossag aranyat-, ami hosszu tdvon mind az egészségiigyi mind a szocidlis ellatérendszert uj
feladatok el¢ allitja.

Az OIT 2001. szeptemberében megalkotta az Idésiigyi Kartat, melyben az alabbi alapelvek
keriiltek megfogalmazasra:

* részvétel a tarsadalom tevékenységében

* aziddskori élet anyagi feltételei

* egészseégligyl, szocidlis ellatas és gondozas
* aziddsek jogainak védelme

A fenti célkitizések megvaldsitdsa érdekében helyi szinten az Onkormanyzatok a helyi
tarsadalom bevonasaval ¢s aktiv kozremiikodésével kozosen tehetnek a legtobbet.
Onkorményzatunk tisztelegve az elédok elétt, fontos feladatanak tekinti a helyi szintii
idospolitika kialakitasat. Kiemelten kivanja kezelni az idds lakossaggal vald egylittmiikodést,
e sz¢lesedo réteg tarsadalmi aktivitdsanak megdrzését, megbecsiilésének fenntartasat, sziikség
szerint a réluk valé gondoskodast.

Mindezek alapjan:
Zalakaros Varos Onkormanyzat Idésiigyi Koncepcidjanak célja az, hogy a prioritasok

meghatarozasaval, a kitiizott célok iitemszerii megvalositasaval jaruljon hozza, illetoleg
biztositsa a varosban ¢élo, itt letelepedni kivano idésnépesség életmindségének
fenntartasat és javitasat.

Fobb célkitiizések

1. A tajékoztatas/ informacio szolgaltatas és az érdekképviselet javitasa
* A varosban ¢l6 idésnépesség altal elérheté Kozosségi tér biztositdsa ( Kozosségi
Haz), klub foglalkozasok szervezése
* Egyiittmiikddési megallapodés az Eziist klub-bal

* Idésiigyi taniacsnok megbizdsa /vagy a szocidlis ligyintézé munkakori leirdsanak
kiegészitése az iddsligyi feladatok koordindldsaval.
* Médiamunka

2. Az idések otthonaikban maradasat elosegito szocialis szolgaltatasok bovitése és



egészség fejlesztés( akar nem onkormanyzati fenntartasu szolgaltatok bevonasaval)
» Etkeztetés/ hdzhozszallitas, hazi gondozas széleskorii biztositasa
» jelzorendszeres hazi segitségnyujtas kezdeményezése kistérségi szinten.

3- fizikalis és mentalis egészség megorzése
- Egészségiigyi ellatas
- Kulturélis szolgaltatasok

4. A biztonsag fenntartasa és javitasa
* Egylittmikodési megallapodas a renddrséggel és a polgardrséggel
* Jovedelem biztonsaga
*  Kozbiztonsag
* Médiamunka, lakossagi forum

5. Az idés népesség hatékonyabb emberi eréforrasként valo alkalmazasa, Onkéntes
segitohalozat megszervezése és a feladatellatasba torténo integralasa
* ,,Nemzedékek egymasért” programok bevezetése ( tdinchaz, nyelvoktatas stb.)
,,J0 szoval” beszélgetd halozat kiépitése és szervezése
* . Szivességi Bank’cseresegitd rendszer kialakitasa

A célkitiizések megvalositasat elosegito  javaslatok
rendszere

1. A tajékoztatas/ informacio szolgaltatas és az érdekképviselet javitasa érdekében:

e Zalakaros Véros teriiletén jelenleg a K6zosségi Haz ( Zalakaros, F6 u. 8.) épiilete az a
hely, mely funkciojat tekintve a legjobban illeszkedik ahhoz a célkitiizéshez, hogy az
idések szamadra is biztositott legyen az egyiittlétet és a szabadidé hasznos eltoltését
tamogato ,, Idés Centrum ,, elérhetésége. A mar tobb éve miikodo ,,Eziist klub™ is itt
kapott helyet ,igy az O altaluk folytatott civil tevékenységre is  épithet az
Onkormanyzat. A jovore vonatkozoan , célszerli a koncepcid érvényességi idejére
egyiittmiikodési megallapodasba rogziteni a felek ( onkormanyzat - eziistklub)
kozos tevékenységére vonatkozo szabalyokat.

o Idésiigyi tanacsnok megbizasa vagy a szocidlis iigyintéz0 munkakori leirdsanak
kiegészitése az idosiigyi feladatok koordinalasaval.
Ahhoz, hogy a koncepcioban megfogalmazasra keriild célkitlizések onkormanyzati
szinten koordindlodjanak és is kivitelezhetdek legyenek , a szakma sziikségesnek ¢€s
indokoltnak tartja a tanacsnoki tisztség életre hivasat vagy szocidlis ligyintézd
munkakorének kiegészitését.. Megitélésiink szerint jelzésértékkel is bir a lakossag
felé, és a célcsoporttal valo torddés szandékat erdsiti.

* A koncepcio megalkotasat kovetéen biztositani kell a széleskorii tajékoztatast.
A helyi sajtd, valamint a képtjsag szerkesztdivel torténd megallapodéas alapjan,
folyamatosan biztositani kell az idOseket érintd aktualitasok megjelenitését/ 01, az 6
¢letiikh6z kapcsolodo rovatok elinditasat.



2. Az idések otthonaikban maradasat elosegito szocialis és egészségiigyi szolgaltatasok
fejlesztése érdekében:

2.1 Zalakaros varos igazgatasi teriiletén a szocidlis ellatasok koziil az idések nappali ,
valamint a szakositott atmeneti és otthoni intézményi ellatds nem hozzaférhets. Az
Osszefoglald tanulmany megallapitasai azt vetitik eldre, hogy a szolgaltatasok bovitésének
csak abban az esetben van redlis esélye, ha az ellatasok iranti kereslet folyamatos és
novekvé tendenciat mutat, illetdleg a miikodtetéshez sziikséges finanszirozas hosszabb
tavon tervezhetd ¢és biztositott. Az 0Osszefoglald tanulmany alapjan az azonban
megallapithatd, hogy az idésnépesség korében mar jelentds szdmban foglalkoznak azzal a
gondolattal, hogy teljes 4apolast igényld élethelyzetben igényelnék valamely
»Hintézményesitett” szolgaltatds ( 40 %), ha az helyben lenne. Ugyancsak visszautalnank
arra a megallapitasra, miszerint a fentebb beallt allapotromlas esetén - a csalad mellett,
vagy helyett - I . helyen 13%, mig II. helyen 18% kizardlag az 6nkorményzattdl varja a
segitd megoldast,mégpedig a lakohelyen. Ismerve az EU ¢és az allam ez iranyu
szakmapolitikai allaspontjat, valamint latva az e célra fordithatdé pénziigyi alapok
csOkkend tendencidjat ( normativa, palyazati forrdsok) javasoljuk, hogy 2012-ig vizsgalja
meg, ¢s készitse eld az dnkormanyzat az az idsek bentlakasos intézményi ellatas
kistérségi kialakitasanak és hosszabb tava fenntartasdnak tervezetét , kiilonds tekintettel a
palyazati forrasok lehetdségének a vizsgalatara.

2.2 Etkeztetés/ hazhozszallitas, hazi gondozas széleskorii biztositisa
A szocialis étkeztetés személyi €s targyi feltételei adottak, annak széleskorii
biztositdsa az dnkormanyzat feladata.

2.3. A hazi segitségnyujtas szocialis alapellatast a Zalakaros Kistérség Tobbceélu Tarsulasa
altal miikodtetett Szocidlis Alapellatdo Kézpont altal biztositja
A Ko6zpont a felmeriil0 igények ellatasahoz a személyi és targyi feltételekkel rendelkezik.

2.4.A Jelzorendszeres hazi gondozast — mint 0j szolgaltatast- a Zalakaros Kistérség
Tobbeélu Tarsuldsa altal fenntartott szocidlis Alapellatd Kozponton keresztiil, térségi szinte
palyazati forrasok bevonésaval sziikséges megszervezni.

2.5 Teriileti Iddsellato Centrum létrehozasa és miikodtetése

Kisérleti programként javasoljuk, annak vizsgalatat, hogy véarosunkban miikodjon Teriileti
Idésellatd Centrum az ugyancsak az otthoni ellatast erdsitd szolgaltatasként.. A kdzpont célja
az , hogy az iddsek a nekik legmegfeleldbb ellatasban részesiiljenek, minél rovidebb id6 alatt.
A program soran szoros egyiittmiikodés alakulhat ki az egészségiigyi €és szocidlis ellatas
szakemberei kozott, amely hatékonyabba téve az ellatést.

A csaladok és az id6s emberek részérdl egyre inkdbb megfogalmazodott az az igény, hogy az
1d6sek a sajat otthonukban kaphassak meg a fent emlitett ellatasok minél szélesebb korét. A
Centrum létrehozasaval megvalosul az a torekvés, hogy a varosban és a térségben ¢élo
nyugdijas €és nyugdijszerli ellatasban részesiilé személyek egészségligyi €s szocialis alap €s
szakellatasa koordinéltan, magas szinvonalon torténjen és a lehetd legrovidebb id6 alatt



kapjak meg az idések a sziikségletiik szerinti, betegségiiknek és korcsoportjuknak megfeleld
leghatékonyabb szolgéltatast.

A program gazdaja az Szocidlis Alapellatd Kozpont lehetne.

3. Mentalis egészség megorzése

Statisztikai adatok szerint az orszag 50 év feletti lakossdganak 49%-a enyhe depresszioval
kiizd, kozépsulyos depresszios allapot feltételezhetd 5,9%, sulyos depresszios allapot 1,9%
valaszai alapjan. Csaladi allapot szerint az elvaltak illetve 6zvegyek veszélyeztetettebbek. Az
¢letkor eldrehaladtaval mind nagyobb aranyban talalunk érintetteket.

A tartds hangulati zavartol, depresszios allapottdl szenveddk fogékonyabbak a kiilonbdzd
megbetegedésekre, ugyanakkor kevésbé képesek szocialis helyzetiik javitasara, ami az
onront6 kor tartds fennallasdhoz vezethet.

A lakossag 14%-a hidnyos, 56%-a atlagos és 30%-a kiterjedt tarsas tdmogatottsagi haloval él
a varosban. A kapcsolati halo kiterjedtsége az ¢€letkorral és a csaladi allapottal is erds
statisztikai Osszefiiggést mutat. Minden negyedik nyolcvan év felettinek hidnyos, elégtelen a
kapcsolatrendszere.

A mentalis egészség megoOrzése kapcsan megeldzést szolgalja, ha nem egyediil/ maganyosan
¢l valaki. A hianyos kapcsolati haloval rendelkezdk is nagyobb aranyban mutatnak
depressziods tiineteket, mint a kiterjedt kapcsolati haloval rendelkezdk.

A mentalis egészség megdrzése kapcsan rizikocsoportnak tekinthetdek a:
- 80 év felettiek
- korhazbol frissen elbocsatottak
- [étminimum jovedelemmel vagy alatta ¢lok
- egyediil él0 frusztraltak
- elszigetelten, maganyosan ¢élok
- elvaltak, kiilonéldk,
- frissen megodzvegyiiltek
- elkoltozok
- gyermektelenek
- rokkantak, fogyatékosak
- dependensek (személyiség zavar)
- ,latens betegek” (rejtett)

A fentiek érdekében az alabbi célok megvalositasa javasolt.:
- A pszicho-szociilis rizikéfaktorok altal fenyegetett személyek Kisziirése, fokozott
tamogatasuk megszervezése

A szellemi leépiilés (demencia), depresszid és oOngyilkossag veszélyeztetettség kiilon
vizsgéalata rendkiviil fontos a magasabb rizikofaktorokkal rendelkez6 népesség korében.

Az ¢letkori sajatossagokbdl addddan nagyobb ardnyban fordul elé kozeli hozzétartozo
elvesztése, ezért gyaszt feldolgozo csoportok létrehozasa ugyancsak hatékony eszkoz lehet a
depresszido megeldzésében.

- Tajékoztatas (média, kiadvanyok, eloadasok, szabadegyetem), képzés
A varosban miikodé iddsklub, idéseknek szolo programok minél szélesebb kdrben torténd
megismertetése. Informacios rendszer kiépitése.



- A professzionalis segitok, csaladtagok, baratok, kornyezet figyelmének felhivasa a
betegségek korai felismerésére

Kapcsolodasi lehetoség feltérképezése az ,,Eurdpai szovetség a depresszid ellen” elnevezésii
nemzetkdzi tobbszintli akcidprogramhoz.

- Tarsas kapcsolati halo kiterjedtségének megorzése, elmaganyosodas csokkentése.

Az egyediill maradd, tarsat elvesztd idosek lelki gondozdsa megoldatlan probléma.
Amennyiben vannak olyan csoportok, klubok a varosban, ahol ilyen problémaval kiizdd
emberek segitenek egymadasnak, ezek szélesebb korben torténd megismertetése hasznos
lehetne.

Tarsas tamogatas, beszélgetd partnerek szervezésével enyhithetd lenne a felmérés szerint
jelentés rétegeket érintdé maganyossag. Az ebben résztvevok kiképzése, a bejutas
megtervezése a feltétel.

A depresszid kezelésében az egészségiigyi ellatasba bevonas, gyogyszeres kezelés mellett a
ko6zosségi szocialis munka eszkdzeit is nagyobb mértékben sziikséges alkalmazni.

Kiilon hangstlyt kell helyezni a depresszid megelézésében az idéskorra vald felkésziilésre,
valamint az id0sek aktivizalasara.

Kiemelt figyelmet kell forditani az egészségi helyzet vonatkozasdban nagyobb kockazatnak
kitett, alacsony végzettségii idosekre.

Az egyhazak és a segitd szervezetek fontos szerepet toltenek be a lelki gondozéasban, az
elmaganyosodas csokkentésében.

- A fizikalis és mentalis egészség megdrzése nem csak a célcsoport, hanem az egész helyi
tarsadalom érdeke. A kozosségi hézban legalabb havonta 1 alkalommal biztositani kell
szakemberek segitségének igénybevételét, a tanacsadast pl. csaladgondozd/ mentalhigiénés
munkatars , sportszervezod, asszisztensnd, . Téli idészakban az iddstorna, uszasoktatds/ vizi
torna , szervezett egészségligyi eldadasok biztositasaval lehet a szabadidé hasznos eltoltését
tamogatni. A haziorvos irdnyitasaval biztositani kell az évente legaldbb 1 alkalommal
( oktober/ november honapban) a célcsoport valamennyi tagjara kiterjedd tervezett és
szervezett sziirbvizsgalatokat. Sziikség estén — de legaldbb két évente — az Onkormanyzat
tamogatasaval biztosithatd lenne a haziorvos javaslatan alapulé ( jelenleg még nem
tamogatott) ingyenes véddoltas hozzaférhetdsége.

3.1 Egészségiigyi ellatas

Régionkban minden negyedik ember valamilyen daganatos betegség kovetkeztében hal meg.
Ezen megbetegedések kozel 30%-a tartozik a szlirheté daganatok csoportjaba, melyek idoben
torténd sziirése €s gyogykezelése nagymértékben csokkenti a haldlozast. A szlir@vizsgalatok
lehetdségérdl a haziorvos tajékoztassa az idoseket a rendelés alkalmaval.

A magas vérnyomas az otven év feletti lakossag tobb, mint felét, reumatikus problémak 45%-
at érintik. . A szokasos napi tevékenységei intézésében 43% érez jelenleg korlatozottsagot, de
ennek mértéke 27%-ban csekély. A korlatozottsaggal €lok 94%-anak azonban, tobb mint egy
éve egyiitt kell ¢€lnie ezzel, és ez 20%-uknak csak néhany ©nalld 1épés megtételét teszi
lehetoveé.

Két és félszer annyi né szdmol be korlatozottsagrol, mint férfi, és természetesen legnagyobb
aranyban a legiddsebbek. A vizsgalat szerint els6sorban az életkor és nem a ,,nem” a
meghataroz6. Nyolc szdzaléknak okoz rendszeres, és tovabbi 16%-nak alkalmankénti gondot
onmaga ellatasa.



- Sziirdovizsgalatok biztositasanak kozvetitése és szervezése

Az érzékszervek (hallas, latds) tovabba vizelet, vércukor, vérnyomas, EKG, csontritkulas,
tiid6, daganatok (pl. emld-, méhnyak-, vastagbé¢l-, végbél, bor és prosztata sziirés stb.),
pajzsmirigy, stb. vizsgalat.

-A  gyogyito illetve egészséget tamogatd szolgaltatasok igénybevételéhez valo
hozzaférésrol tajékoztatas nyujtasa

Az egészségligyi ellatorendszer, valamint a forprofit €s nonprofit szféra szolgaltatasainak
megismertetése. Rehabilitacios eszk6zok kolesonzési lehetdségérdl informacid biztositasa.

- A mar meglévo szolgaltatasi formak kapacitasbévitése

Els6sorban azoknak a szolgaltatasoknak az erdsitése sziikséges, amelyek lehetdvé teszik az
1d6s ember sajat otthondban valo ellatasat. Mindez koltséghatékonysagan tal fontos tényezo
az idoskori fiiggetlenség minél hosszabb ideig torténd megorzésében (még akkor is, ha ez az
egészségi allapotbol adodoan csak korlatozott mértékben tud megvalosulni), a pszichés
allapotromlas megakaddlyozasaban, a megléve tarsas kapcsolatrendszer fenntartdsdban. A
kedélyallapot, tarsas kapcsolatok megdrzése pedig nagy szerepet jatszik a tovabbi pszicho-
szomatikus tiinetek, betegségek kialakulasanak megel6zésében.

Az orvosi kezelésen til fontos a rendszeres szak- és alapapolasi feladatok ellatasa, gondozasi
tevékenység, amely Osszehangoltan, tervezetten miikddik a varos egész teriiletén, fontos
szerepet jatszik az on-apolasi kapacitasok bovitésében.

3.2. Kulturalis szolgaltatasok

Az életméd egyik fontos tényezdje a szabadido eltoltésének modja. Az 6tven év felettiek 2/3-
ad részének van valamilyen hobbija, és 18%-a tartozik valamilyen kozosséghez (egyesiilet,
kulturalis csoport vagy szabadidds csoport). A kulturalis  szérakozasi  formak  koziil
legkedveltebb a szinhaz, kirdndulés.

- Kulturalis lehetéségek biztositasa idések szamara, illetve a programokhoz,
kulturalis szolgaltatasokhoz valo hozzaférésiik megismertetése.

Specidlisan az iddsek részére biztositott rendezvények, szolgéltatasok, illetve a szervezett
programokon valo részvételhez és a szolgaltatasok igénybe vételéhez nyujtott kedvezmények
szélesebb korben torténd megismertetése. A Kozosségi Haz szervezd tevékenysége soran
segitse e feladat ellatasat.

4. A biztonsag fenntartasa és javitasa érdekében:

4.1 A Nagykanizsai Renddrkapitinysdg ,,Boldog évek,, cimmel dolgozott ki egy
programsorozatot, amelyekben felvilagositassal, tandcsadassal segithetik az iddseket, hogy
¢letiik teljesebb legyen. A program célja: aldozatta valas elkeriilése, egészségvédelem,
elidegenedés megallitdsa, csalok felismerése, kivédése, megel6z6 vagyonvédelem,
kozlekedésbiztonsag, kozosségépités.

A 10 eléadasbol 4ll6 programsorozat az alabbi témakorokbol all:

1. Programnyitd: a célok ismertetése, fontossaganak felismertetése, eldadok bemutatasa



2. Iddsen, fitten: egészséges életmdd, megfeleld taplalkozas

3. Baj van? Megoldjuk kozosen! Iddsek segitségnytjtasi lehetdségei, forumok, szocialis,
emberi helyzetiik, kornyezetiik jobbitasaért, segité szervezetek, intézmények
bemutatasa,

4. Ez mar a ,, vadnyugat ,,Varosunk kozbiztonsagi helyzete, a lakossag szubjektiv
biztonsagérzete, buniligyileg frekventalt terliletek, idépontok, kiilonos tekintettel az
iddskoruak sérelmére elkovetett biincselekményekre,

5. Csalok, rablok, zsebtolvajok. Konkrét blincselekmények, élethelyzetek ismertetése,

esetmegbeszélések, aldozatvédelem,

Ovjuk értékeinket, vagyonvédelem lehetdségei, riasztok, nyilaszarok,

Erj haza! Kozlekedésbiztonsag orvosi és renddri szempontbol,

Figyeljiink egymasra: SZEM mozgalom, polgardrség

Harag nélkiil. Konfliktuskezelés csaladon belil es kiviil,

0 Elhetd életet! Sportolasi, kultaralodasi lehetéségek.

S oo

Programzaré: Batyus-bal

Fel kell kérni a helyi rendérors vezetdjét , hogy a fentebb ismertetett eléadéassorozat
Zalakaroson torténd hozzaférhetdségének illetve megvaldsuldsanak érdekében a sziikséges
Iépéseket tegye meg. Helyi polgardrséggel egyiittmiikddve vizsgaljak meg annak a
lehetdségét, hogy a lakohelyiiket iddszakosan elhagyd idds emberek eldzetes bejelentése
alapjan ,- lakdingatlanuk biztonsaga érdekében — az érintett teriiletek épiiljenek be a jarérozeés
utvonalaba. A média e teriileten is segithetné a biztonsagi torekvések megvaldsulasat.

4.2 Jovedelem biztonsaga

A lakasfenntartdsi (rezsi jellegll) kiaddsok az Otven év felettiek 36%-anak husz- és
harmincezer, 30%-4nak harminc- és negyvenezer, 23%-anak negyvenezer forint feletti
Osszeget jelent. Alig 11%-nak huiszezer forint alattiak a koltségei. Mindezt 49 szdzalékuk egy
fore futdé havi 60.000,- forint alatti jovedelembdl fizeti ki. 44% hatvan- és szazezer forint
kozotti 6sszegbdl €1, 7% szdzezer felettibdl. A fiatalabb korosztdlyban szignifikdnsan
magasabb azoknak az ardnya kiknél nagyobb az egy fore esd jovedelem. Nyolcvan- és
szazezer forint k6zotti jovedelembdl haromszor annyi 6tvenes éveiben jard ¢l mint nyolcvan
feletti, szazezer feletti jovedelembdl négyszer annyi. A nyugdijasok kozel fele — 48%-
hatvanezer forint alatti egy fore es6 jovedelembdl él.

Az idOskortiak jovedelem biztonsdga érdekében az Onkormanyzat altal nyujtott pénzbeli és
természetbeni juttatdsok folyamatos fenntartasara és fejlesztésére kell torekedni.

4.3. Kozbiztonsag

Az 1d0Os lakossag a bilinelkovetések szempontjabdl fokozott veszélynek kitett csoport. Ezért
fontos az egyéni biztonsag, a sajat tulajdon védelmében torténd segitségnyujtas. Tapasztalatok
szerint az idések kevés ismerettel rendelkeznek a potencidlis veszélyeket illetden. Ezért
sziikséges:

- Figyelemfelhivas az idéseket fokozottan veszélyezteté biincselekmények jellegére, ezek
kivédésére

Ennek egyik modja lehet a figyelemfelkelté eldadasok, ismeretterjesztdé anyagok minél
sz¢élesebb kori bemutatdsa, ami torténhet a fiatalok — kozépiskolds, fdiskolds korosztaly
kozremiikodésével. Informacids anyagok, szorolapok, filmek készitése és alkalmazasa.



A média bevonasa a prevencioba elengedhetetlen.
Szoros egyiittmiikodés sziikséges a rendérség Biinmegeldzési csoportjaval.

- Megeloz6 intézkedések az idosek biztonsaga érdekében

A kozbiztonsag szempontjabol veszélyeztetett idoskora személyek lakohelyeinek felmérése,
visszatérd renddri ellenérzésre vonatkozé program elinditasa.

Idéskoraak részére prevencids programok biztositasa.

LFigyeljink egymasra” program inditdsa, a szomszédsagban ¢l6 idds, egyediilalldé emberek
védelme érdekében.

4.4. Balesetvédelem

Az Eurépai Unidban minden évben 100.000 idds ember hal meg baleset kovetkeztében, habar
ez az egyik leginkdbb megel6zhetd haldlok. Annak ellenére, hogy az idds lakossag aranya az
Ossznépességen beliill 20%, a teljes baleseti haldlozds 47%-a kovetkezik be ebben a
korcsoportban'.

- A lakason beliili balesetek megelozése

Idoések részére késziilt kiadvanyok megjelentetése, terjesztése (a haziorvoson, a Szoidlis
Alapellatd Kozponton és az Eziist Klubbon keresztiil).

Az idOsekkel kapcsolatban 1évo személyek informalésa, képzése.

- Kozlekedés biztonsagosabba tétele

A kozlekedésbiztonsagi helyzet alakuldsat az ember, a jarmii és a kozlekedési kornyezet
hatarozza meg..

Célszerli lenne a varoskozpontban kozlekedés biztonsagosabba tétele érdekében tovabbi
gyalogos atkeld helyek létesitésének vizsgalata esetlegesen jelz6lampas szabalyozassal azzal,
hogy az 1d6sebb korosztily részére elegendd 1d6 alljon rendelkezésre az atkelési ut
megtételére.

- A kozlekedési tér atalakitasa, idosek biztonsagat szolgalo intézkedések meghozatala

Pl. a reakcioidok és mozgas lassubba valasa sziikségess¢ teszi tObb jardasziget épitését a
gyalogosan kozleked6k szempontjabodl, ezzel egyiitt a gyalogos atkeld helyeken a jelzélampa
biztositson elegendd id6t a biztonsagos athaladashoz a lassabban mozgd 1d6sek szamara is.
Ugyanilyen fontos a gyalogatkeléhelyek akadalymentes megkozelithetésége. A gyalogos
kozlekedo teriiletek mas burkolati anyaggal, szinnel torténd egyértelmi elvalasztasa, ami a
gyalogos — kerékparos, illetve motoros balesetek csokkenését eredményezheti. Szerencsés
lenne a gyalogos ¢és kerékparos zona markansabb elvalasztasa a balesetek elkeriilése
érdekében. Sziikség van a jardafeliiletek javitasara egyes varosrészekben, valamint tobb és
biztonsagosabb kerékparutra a varosban.

A kozlekedés kultira, a kozlekedésben az idésekre vald nagyobb odafigyelés az utcan, a
tomegkozlekedési jarmiiveken elsdsorban szemléletformalast igényel.
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5. Az Onkéntes Segitohalozat megszervezése és az idos népesség hatékonyabb emberi
eroforrasként valé alkalmazasa terén:

* EIl kell érni, hogy a telepiilés fiirddvarosi szlogenjében meghatarozott kiildetés
( generacidok talalkozohelye) a mindennapi ¢életbe is beépiiljon. Az 1.pont
célkitlizésében szerepld kozosségi térben szervezett programok a vegyes korosztaly
egyiittlétek megszervezését tamogassak. pl. a ,Nemzedékek klubja” elinditasaval.
Ennek keretében a kozos programokon tul miikodtethetd lenne az un. ,, Szivességi
bank ,, vagyis a koOlcsonds segités mozgalma, ahol nem pénzért, hanem csere
szivességként tdmogatnak egymast a kiilonb6zd korosztalyok tagjai. Az errdl szolo
informéciocserét biztositand a kozosségi térben elhelyezhetd falitijsag, valamint a
helyi lap.

* Az Onkéntes segitd halozat fogalma ma mar nem ismeretlen szdmos magyar
telepiilésen sem ¢€s a torvényi hattere is adott. A csaladsegité munkatarsdnak
koordinalasaval , az elokészitdo munkat kovetoen indulhatna el a haldzati feladatellatas.
Ok lathatndk el a ,, beszélgeté halozat” tevékenységét Az intézményi hattér ( Szocialis
Alapellaté Kozpont) garancidja lenne az alkalmassag szirésének, hiszen ne feledjiik,
az emberek bizalmat nem csak megnyerni,hanem megtartani is kihivas. E téren
szerepet kaphatnanak a telepiilésen letelepedett EU-s tagallamok polgarai, akik
nyelvoktatassal, kulturalis értékeik atadasaval jarulhatndnak hozzé a kozosségi élethez
mikdzben annak aktiv tagjaiva is valhatnanak.
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