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Tisztelt zalakarosi polgarok!
_KORMANYZATI ES HELY! INTEZKEDESEK SORA SZABJA MEG MINDENNAPI ELETUNKET"

Vészterhes id6ket éliink, ez a
megallapitds nem sokszor for-
dult el6 telepiilésiink torténeté-
ben.

A torok idék végén romos
templom, felégetett hazak jel-
lemezték Karost, de volt olyan
tlizvész is, amely a falu nagy
részét elpusztitotta. Mindkét
esetben rovid idé alatt ujjaépi-
tették a telepiilést, amely mara
eljutott az egyik legnépsze-
riibb, leglatogatottabb magyar
telepiilések k6zé.

A flirdé 55 éves torténeté-
ben elészor fordult elé, hogy
ilyen okok miatt sziinetelteti
szolgaltatasait. Az errél szolo
dontés nehéz volt, de mindnya-
junk, a csaladjaink, a vendége-

Az 1848-as forradalomra em-
lékezett marcius 15-én varosunk.

A Batthyany-szobornal egybe-
gylltek el6tt Sinkovics Norbert, a
Kozosségi Haz igazgatdja Unnepi
beszédében az 1848-as forradalmi
nap eseményeit elevenitette fel és

ink egészségének
védelme érdekében
meg kellett tennem.

Kormanyzati és
helyi intézkedések
sora szabja meg
mindennapi életiin-
ket. Ebben a hely-
zetben a hozott
rendelkezések be-
tartasa elemi érde-
kiink.

Kérek mindenkit
az 6nkéntes és kote-
lez6 szabalykove-
tésre, kiilénos tekin-
tettel a kilfoldrél
hazatértek esetében
fontos ez.

Bizom  abban,
hogy mindenkiben

megvan a felel6sség magunk és
masok irant.

Ahogy Onék is tapasztalhat-
tak, naprol napra és orardl
Orara valtozik a helyzet, kérem
figyeljenek a hiteles hirforra-
sokra!

A Kronikaban kézzétessziik
a jelenlegi helyzetrél szolo ta-
jékoztatoinkat.

Figyeliink a raszorulokra és
kérem, jelezzék, hogy kinek
tudunk segiteni ebben a nehéz
helyzetben!

Segitsiik egymast, fogjunk
Ossze a bajban, legyiink tiirel-
mesek egymas irant!

Koszonettel:
Novak Ferenc
polgarmester

en elott

szolt a forradalmat kéveté szabad- Az o6nkormanyzat, az altala-
sagharcrél és a megtorlas napjairél.  nos iskola, az évoda, a K6zdsségi
Varga Addm a Nemzeti dal cim(i Haz és a Fidesz helyi szervezete a
Pet&fi-verset szavalta el, a Dalar-  Batthyany-szoborndl az eméke-
da-Vegyeskar '48-as forradalmi da-  zés és tisztelet koszoruit helyezte
lokat énekelt. el.
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39| A ZALAKAROSI KOZOS
Y’ ONKORMANYZAT|

HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE

A Zalakarosi K6z6s Onkormanyzati Hivatalban
a személyes ugyfélfogadas
HATAROZATLAN IDEIG SZUNETEL.

Az Ugyfeleket a hivatal arra kéri, hogy Ugyeiket elektronikus le-
vélben vagy telefonon bonyolitsak! Személyesen, elére egyeztetett
telefonos bejelentkezést kovetéen kizarolag halotti anyakony-
vezés végezhetd, a hazassagi szandék bejelentését hatarozatlan

ideig nem fogadjak.

Hivatal fontosabb telefonos elérhet6ségei:

Kozpont, Titkarsag: ..........

lgazgatas:

.................... 06-93/340-100

06-93/340-100/112

Uzemeltetés: ...

............ 06-93/340 100/115

Ado:
Pénzigy:

06-93/340-100/105
06-93/340-100/110

Tovébbi informéaciok az tgyintézéshez kapcsoléddan
Zalakaros Varos Onkormanyzatanak honlapjan talalhaté:
www.zalakaros.hu

EGESZSEGUGY! PANASZLADAK

Egészségligyi panaszladak kihe-
lyezésével segitik a betegek és or-
vosok kézotti kommunikaciot.

Vérosunkban a Jegenye sori
rendel6hoz egészségligyi panaszla-
dat helyeztek ki, amelynek célja,
hogy a rendel6t latogatd betegek
az egészségugyi
panaszaikrdl, tlne-
teikr6l Ugy tudjak
téjékoztatni hazi-
orvosukat, hogy az
atfert6z6dés esé-
lyét kizarjak.

A ladék tartal-
mét a rendelési id6
alatt folyamatosan
ellenérzik és a fel-
merUlt kérdéseket
a betegekkel tele-
fonon  beszélik

meg, amennyiben nem szlkséges
személyes vizsgalat.

Kérjuk, hogy éljenek a lehets-
séggel, ne veszélyeztessik orvosa-
ink és apolodink egészségét! Ne fe-
lejtsék el
megadni!

a telefonszamukat

OKMANYIRODA — FELHIVAS

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2020. marcius 18-t6l — a
koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében — a kormany-
ablakokban és az okmanyirodakban kizarélag el6zetes idépont-
foglalassal torténik az tigyfélfogadas.

Felhiviuk tovabba szives figyelmiket, hogy hatarozatlan ideig
sziinetel az ligyfélfogadas a kormanyablakokban miik6dé
adéiigyi tgyfélszolgalatokon.

OKMANYIRODA — FELHIVAS

A KOZOSSEGI HAZ KOZLEMENYE

Tajékoztatunk mindenkit, hogy a Zalakarosi K6z6sségi Haz és
Konyvtar rendezvényei, illetve a Civil Haz k6z6sségi programjai
(probak, tornak, eléadasok, 6sszejovetelek) hatarozatlan ideig
sziinetelnek!

Tovabba a Zalakarosi K6z6sségi Haz és Konyvtar lizemelteté-
se ala tartozé sportudvar is hatarozatlan ideig sziinetel!

Kérdés esetén az alabbi elérhetéségeken tudunk
felvildgositast adni hétf6tSl-péntekig 08.00-16.00 6raig:
Telefonszam: 06 30/9833-944
E-mail-ben: kozossegihaz@zalakaros.hu

A Varosi Kényvtarban a Digitalis Jéléti programon kiviil, min-
den egyéb szolgaltatas sziinetel!

A DJP Pont a kévetkez6 idépontokban tudja fogadni azokat,
akik digitalis eszk6z6k hasznalataban e-ligyintézéshez segitsé-
get kérnek:

Hétf6: 10.00-12.00
Csutortok: 10.00-12.00
Helyszin: Méra Ferenc Altalanos Iskola (Kényvtar)
8749 Zalakaros, Liget u. 28.

Az aktudlis zalakarosi helyzetrél folyamatosan frissulé infor-
macidkat a zalakaros.hu oldalon, valamint a Zalakaros Varos
Onkormanyzatanak Hivatalos Oldala néven megtalalhat6 face-
book oldalon talalhatnak.

UZLETEK NYITVA TARTASAVAL
KAPCSOLATOS KORLATOZASOK

2020. marcius 17. napjatdl a vendéglatod Uzletben 15.00 éra utan
06.00 6raéig az ott foglalkoztatottak kivételével tilos tartdzkodni.

Kivétel: vendéglato Gzletben 15.00 éra utan 06.00 6réig az élel-
miszer elvitelre torténé megrendelése és atvétele, valamint a vétel-
ar megfizetése céljabdl és idGtartamara korlatozodéan megenge-
dett a tartézkodas.

Az élelmiszert, az illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi
tisztitoszert, a vegyi arut és a higiéniai papirterméket arusité tzlet,
tovabba a gyogyszertar, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazd
Uzlet, az Uzemanyag-toltééallomas és a dohanybolt kivételével a
kereskedelemrél sz6l6 2005. évi CLXIV. torvény 2. § 27. pontja sze-
rinti Uzletben 15.00 éra utan 06.00 6raig az ott foglalkoztatottak
kivételével tartézkodni tilos.

A korlatozd intézkedések betartasat a fentiek vonatkozasaban a
renddrség ellenérzi.

A 46/2020. (lIl.16.) Kormanyrendelet teljes szovege megtalalhato
a Magyar Kozlony 45. szamaban és az njt.hu feltletén elérhetd.

TISZTELT
LAKOSSAG!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a zalakarosi Képujsag az alabbi para-
méterek alapjan érhetd el:

atvitel: analég — csatorna: S8 — frekvencia: 154,25 Mhz

Az internettel nem rendelkez6 zalakarosi lakosok a Képujsag
oldalan az aktualis zalakarosi helyzetrél folyamatosan frissiilé
informaciokat talalhatnak.

Zalakaros, 2020. marcius 18.

Tisztelettel:

Novak Ferenc polgarmester

2020. marcius 26.
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Valtozasok az intézmenyek életéhen

SZUNETEL AZ OVODA, BOLCSODE, DIGITALIS OKTATAS A SULIBAN

gyermek fellgyeletben lévék és
indokolt esetben egyéb jogosultak
részére folyamatosan biztosit az
6nkormanyzat.

Marcius 23-t6l azon iskolas és
6vodas gyermekek szamara bizto-
sitjuk a meleg étellel valo ellatast,
akiknek a szulei munkavégzésik
miatt ezt nem tudjadk megoldani.
(Az erre vonatkozo téjékoztatas az
6voda, iskola honlapjan megtalal-
hato.)

A konyha miikodése nem éll le.
A tovabbi vendég étkezés elldtasa
bizonytalan id6re szlnetel.

Koztudott, hiszen mar benne éliink és probaljuk megtalalni a magunk és gyermekeink egyensulyat,
hogy a Kormany 41/2020. (lll. 11.) Korm. rendelete az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztet6 tomeges
megbetegedést okozé humanjarvany megel6zése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allam-
polgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd intézke-
dések kozott dontott az iskolai oktatas digitalis formaban torténé folytatasardl, az 6vodak és bolcsédék
lizemelésének kérdését a teleplilési polgarmesterekre bizta.

OVODA, BOLCSODE

Vérosunkban a kormanyrende-
let megjelenését kovetéen Novak
Ferenc polgdrmester az évodakra
és bolcsédékre vonatkozoan azt a
dontést hozta, hogy ezekben az
intézményekben kizarélag gyer-
mekfelligyelet biztositott azon
szUl6k gyermekei szamara, akik
olyan munkat végeznek, amely a
virus terjedésének megakadalyoza-
sa szempontjabdl elengedhetetlen
- példaul egészséguigyi dolgozok -,
és mashogyan nem tudjak kisgyer-
mekUk felligyeletét megoldani. En-
nek jelzése az intézményvezetdk-
nél e-mailben, vagy telefonon
lehetséges.

ALTALANOS ISKOLA

Az iskoldk a kormanyrendelet-
hez igazodva folyamatosan dol-
gozzak ki a digitalis oktatas rend-
jét. Ahogyan mas oktatasi
intézmények, Ugy a zalakarosi
Mobra-iskola sem latogathaté a di-
akok szdmdra 2020. mdrcius 16-
atdl, hétfétol.

Az intézményvezets, Grofné
Csatos Andrea altal kiadott kozle-
mény hangsulyozza: ez nem je-

Atmenetileg nem olvassak le a méréket

vagy telefonszaman jelezheti, és
szamara ez esetben segitséget
nyUjtanak.

KOZETKEZTETES

Kozétkeztetést jelen helyzetben
a szocidlis étkezok, a kiscsoportos

ETEL KISZALLITASI LEHETOSEGEK

Tobben ajanlottak fel segitséget élelmiszer ellatas, étkezés, ki-
szallitas tekintetében. A jelenleg ismert lehet6ségek az alabbiak:
KISZALLITAST VALLALNAK:

KATI KIFOZDEJE — 8749 Zalakaros, Bodahegyi Gt 1. — 06-30/893-
9859 szombat és vasarnap is, napi rendelést 9.00 6raig kell jelezni.
DOCZE PIZZA - 8749 Zalakaros, Gyogyfiirdé tér 6. — 06-30/240-2262
kiszallitas: 12.00-20.30 kozott

TEKLA BEST FOOD KFT. (KAROS ABCQ) - 8749 Zalakaros, F6 u. 6.
— 06 93 340 101 - kiszallitas: szerda és péntek délutan

PEREC PEKSEG ES VEGYESBOLT - 8749 Zalakaros, F6 Gt 4. -
06-30/950-1103, 06-70/458-3302, perecpekseg@gmail.com

rendelés leadasa 13.00 6raig, kiszallitas masnap 9.00-11.00 kozott
ELVITELRE:

TOTH GASZTRO ETTEREM — 8749 Zalakaros, Gyogyfiirdé tér 11/3.
06-30/295-9027 — 15.00 6réig vannak nyitva

VIRAGFARM - sajat termékek — tej, tojas, hazi sajtok, turé, sertéshus,
marhahs, virsli, vadasz, olasz, parizsi, disznosajt, stb megvasarolha-
tok. FUstolt ard: vékony kolbasz, vastag kolbasz, sonka, szalonna.
Telefonszam: 06203963030, 06305511979. Hazhoz szallitast is valla-
lunk. Az arak megtekintheték a http//www.karosvet.hu/ linken.

lent rendkivuli sziinetet. A tanév

mas oktatasi formaban folytaté-
dik.

Az intézmény pedagogusai Ute-
mezetten feltéltik a KRETA rend-
szerbe a feladatokat, melyeket ké-
s6bb  egyeztetett formaban
szamon is kérnek a tanuloktol. En-
nek kidolgozasa folyamatban van,
ezért kérik a didkok és szuldk turel-
mét, és kérik azt is, hogy a szul6k
és a gyerekek folyamatosan figyel-
jék az iskola honlapjat és a KRETA
rendszer Uzeneteit!

A tantervi kovetelmények telje-
sitése miatt kérik a sztl6ket, hogy
segitsék gyermekeiket a tavoktatas
folyamataban, a tananyag elsajati-
tasaban!

Akinek a KRETA rendszer hasz-
ndlata problémat okoz, vagy nem
rendelkezik megfelel6 digitalis esz-
kozzel, az az iskola email cimén

Ideglenesen ledllitja az aram- és gazfo-
gyasztasmérok leolvasasat az E.ON. Az
tigyfeleket arra kérik, hogy elektronikus
uton adjak meg a fogyasztasmércok allasat.
A vdllalat djabb évintézkedésének célja is
az ligyfeleik és a munkatarsaik egészségé-
nek megoévasa.

Az E.ON mindent elkdvet annak érdekében,
hogy hozzajaruljon a koronavirus terjedésének
megel6zésére tett kormanyzati [épésekhez és
felkészuljon a jarvanyhelyzetre. A tarsasag célja,
hogy Ugyfelei, munkatarsai, partnerei és hozza-
tartozéik egészségét megodvja, ugyanakkor
szolgéltatasainak biztonsagéat garantalja a kihir-
detett veszélyhelyzet idején.

A véllalat az eddig megtett évintézkedések
mellett ugy dontott, ideglenesen felfliggeszti
az aram- és gazfogyasztasmérdk személyes
leolvasasat. Az lgyfelektdl atmenetileg azt
kérik, hogy akiknél ez esedékes, az aram-
méro allasat a cég digitalis csatornain, ma-
guk adjak meg. Automatikusan nem sziksé-
ges mérdallast kuldeni, az E.ON jelezni fogja
az érintetteknek, amikor ez szikséges. A gaz-
mérék adatainak bejelentésének mikéntjérdl
az E.ON késébb tajékoztatja az Ugyfeleket.

Az E.ON-nal a mérgallasok a legegyszer(ib-
ben az online Ugyfélszolgalaton keresztul, a
cég mobilapplikaciéjanak segitségével, illetve
SMS-ben adhaték meg. A mérdéllasok beje-
lentésére telefonon is lehetdség lesz, a telefon

nyomoégombjainak segitségével adhatok meg
az adatok, de arra kérik az ugyfeleket, hogy
ha tehetik, az els6 harom lehetéséget vegyék
majd igénybe.

Részletek, az egyes bejelentési csatornak
pontos elérhetéségei: https//www.eon.hu/hu/
lakossagi/aram/meroallas-bejelentese.html

Az E.ON mar korabban dontétt arrél, hogy
személyes Ugyfélszolgalati irodait tovabbi in-
tézkedésig zarva tartja, vallaltak, hogy egyet-
len lakossagi tigyfélnél sem kapcsoljak ki tartos
szamlatartozas miatt az aramot, illetve tobb
halaszthato tevékenységet is ledllitottak an-
nak érdekében, hogy tdmogassak a koronavi-
rus terjedésének megakadalyozasara tett in-
tézkedéseket.
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Telepiilésiinkén sok 70 év feletti ember él, legtobbjiiknek
szerencsére van a varosban koézvetlen csaladtagja, gyermeke,
unokaja, hozzatartozéja és biztos vagyok benne, hogy sziileik-
nek, nagysziileiknek minden segitséget és tamogatast megad-
nak ezekben a nehéz id6kben.

Ugyanakkor vannak olyan idéseink is, akik egyedulalléak, maguk-
ra hagyottak és nincs senki, aki segitene nekik.

Amennyiben az érintett 70 év feletti polgarok nyilatkozatban
vallaljak és ellenérizheté moédon be is tartjak az otthon tartézkodast,
ezzel egyutt pedig kérik a varos segitségét az ellatasukrol valé
gondoskodasban (étel hazhoz szallitasa, bevasarlas, gyogyszer-
kivaltas, csekk befizetés a nyugdijuk terhére), igy onkormany-
zatunk megszervezi nekik azt.

Az erre vonatkozé igényt a kovetkezé telefonszamokon lehet
jelezni hétkéznapokon, 8-14 6ra kozott: +36/30-461-68-44.

Emailben szintén lehet jelezni: zalakaros.hazi@gmail.com.

Az elldtast munkanapokon tudjuk nyujtani, a teleptlésen dolgo-
z6 gondozoék kapacitasanak erejéig tudunk részt venni a segitésben.

Téjékoztatjuk Onéket, hogy a Szolgalat munkatérsainak felada-
telldtasa soran az alkalmazott véddeszkdzok hasznalata kotelezé, a
lakossag egyUttmikodésére fokozottan szamitunk.

Azt is kérném kiemelni, hogy amennyiben valaki a kérnyezeté-
ben lat olyan id6st, akirdl feltételezhets, hogy nem jut hozza el az
informacio, illetve nem éllnak rendelkezésére a szikséges eszk6zok,
jelezhet az id6s érdekében.

Aki véllalja az otthon maradast és kéri a segitséget telefonon
vagy emailben, annak egy kérelmet kell kitoltenie az adataival.

Akinek van internet hozzaférése, az bekuldheti a kitoltott kérel-
met elektronikus Uton a hivatal@zalakaros.hu email cimre.

A kérelem elérhet6 itt: https//onkormanyzat.zalakaros.hu/

Akinek nincs otthon internet hozzaférése, annak a telefonos
jelzés utan (93/340-100) kérelmét rogzitjuk.

Kérjiik, hogy csak azok a 70 éves, vagy 70 év feletti id6sek
kérjenek ilyen tipusu segitséget, akiknek ezt a hozzatartozoik
nem tudjak megoldani.

Megszerveztuk, hogy marcius 23-t6l valamennyi érintettnek haz-
hoz visszik az ételt, nem kell emiatt kimozdulniuk otthonrol.

Kedves Karosiak!

Kérem mindazokat, akik nemrég tértek haza klfoldrél, hogy
a kozosség védelme érdekében két hétig maradjanak otthon,
onkéntesen vallalt karanténban!

A hatésagilag hazi karanténra kotelezettek szama jelenleg a va-
rosban 5 6.

A meghozott dontések azt szolgdljak, hogy a vilagjarvany nega-
tiv hatasai a lehet6 legkisebb mértékben érintsenek benntinket.

A Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont ingyenesen hivhaté zold-
szamokat (+36-80-277-455; +36-80-277-456) hozott létre a koronavi-
russal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i meg-
valaszolasa érdekében. Ezek a hét minden napjan 24 oraban
elérhetdk, mobil- és vezetékes telefonrdl is tarcsazhatok. A vonala-
kon szakemberek adnak informaciét a koronavirusrél. A koronavi-
rusrol folyamatosan frisstilé informaciok elérheték a www.korona-
virus.gov.hu oldalon.

Helyi elérhetdségek:

https://onkormanyzat.zalakaros.hu/ (HONLAP)

https://www.facebook.com/search/top/?qg=zalakaros %20

v %C3 %A 1ros %20 %C3%B6nkorm %C3 %A Inyzat %C3 %A Inak %20
hivatalos%20oldala (FACEBOOK OLDAL)

FelelGsségteljes magatartassal, egymasra fokozottan figyelve, a
szabalyozasokat betartva vészeljuk at kozosen az elSttiunk allo id6-
szakot! Vigydzzunk egymasral

Novak Ferenc polgarmester

HAZI ORVOSI TAJEKOZTATO
TISZTELT BETEGEINK!

A jelenlegi vilaghelyzet alapjan Eurépa lett a koronavirus epi-
centruma, naponta szamtalan aldozatot szed a jarvany, a kornye-
26 orszagokban minden nap varosok esnek karanténba.

Magyarorszagon még 1-2 hét elényiink van, ugy tudjuk megfé-
kezni a jarvany terjedését, ha egytttm(ikédink, betartjuk a kormany
altal hirdetett vészhelyzetben eldirt, javasolt magatartast és a szemé-
lyi higiéniai szabalyokat.

Ha a csaladtagja fels6 léguti tiinetet észlel, automatikusan
izolalni sziikséges a tiinetek sulyossagatal fliggetleniil. Ezzel szam-
talan életet menthetink meg és megel6zhetjuk az egészséglgyi
rendszerink 6sszeomlasat.

Mindenki segitse a kornyezetében éI6 id6s szomszédjat, ismerdsét,
rokonéat.

2020.03.16-t6l tobb helyen iskolai, 6voda és bolcsédei ellatds nem
lesz emiatt kérjuk a szUl6ket, hogy ne az id6és nagysziil6k vigyazza-
nak a gyermekekre, hiszen 6k a koronavirus legveszélyeztetet-
tebb korosztalya.

AKIK INFLUENZASZERU TUNETEKET ESZLELNEK MAGUKON PL:
LAZAS, KOHOG, TORKA FAJ, ORRA FOLYIK STB., AKIK COVID-2019
SUJTOTT TERULETEKROL ERKEZETEK, VAGY DOLGOZNAK ES AKIK
KONTAKTUSBA KERULTEK OLYANOKKAL, AKIK AZ ERINTETT FER-
TOzOTT TERULETROL ERKEZTEK HAZA, KEREM NE JOJJENEK A
RENDELOBE! Telefonon kérjenek segitséget (Telefonszam: 30/283-
7924 vagy 30/973-3238)!

A rendel6 varoéjdban egyszerre maximum 2 beteg tartézkodjon,
felsé léguti panasszal érkezé beteg ne tartézkodjon a varéban!

Tappénzes papir, gydgyszerfeliras és barmilyen adminisztracios
ligyben telefonon vagy id6pontos egyeztetéssel illetve messen-
geren eldrejelzés alapjan kiallitjuk a szikséges dokumentumot, ez-
zel megroviditve a varakozast.

E-rendszeren keresztll mindenki leleteit megkapjuk, emiatt nem
kell a rendeldbe jonni. Kérjiik, hogy csak jelezzen, ha valahol vala-
melyik szakrendelésen vagy esetleg kérhazban volt.

Az eddigi megszokott vérvételek a jarvany idészakban elmarad-
nak az Onék és a Mi egészséglink védelmében.

El6zzik meg, hogy Nalunk ne legyen tdémeges megbetegedés ez-
altal ne kovetkezzen be az egészségligyi rendszerlink tulterhelése.

ALAPOS KEZMOSAS FONTOSSAGAT NEM GYOzOM HANGSU-
LYOZNI, MIVEL A ViRUS SEJTMEMBRANJA ZSIROLDEKONY ILL. A
KORONAJAT EGYSZERU SZAPPANOS KEZMOSASSAL TUDJUK
FELOLDANI, iGY A VIRUS NEM TUD TAPADNI LEGZORENDSZERINK-
BEN ES ARTALMATLANNA VALIK.

Influenzaszer( tunetek esetében maradjon otthon. Kéhogéskor,
tUsszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, kertljék a csoportos 6sz-
szejoveteleket, talalkozasokat a hétkoznapi kdszonési formakat mint
példaul a puszit és az tlelkezést. Otthonat minimum 2 éranként szel-
|6ztesse!

Boltba, gyogyszertarba csaladbol lehetbleg egy valaki menjen,
de ott tartsa be a legalabb 1 méteres tavolsagot.

Légy turelmes, ne kelts panikot!

Ha valaki karanténba kerdl, kérjuk annak a betartasat, mivel a
megszegése masokra is veszélyt jelent.

TegyUnk egymasért, figyeljink egymasrall!

Koszonettel:

Dr. Alemayehu Asnake

HAZI ORVOSI TAJEKOZTATO
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2019 decemberében jelent meg egy kinai
tartomanyban az az uj tipusu koronavirus,
mely azéta tobb, mar kozel 80 orszagban
tobb tizezer embert megfert6zott és tobb
ezer halalos aldozatot kévetelt. A virus léguti
tineteket okoz, szévédménye a sulyos
tidégyulladas.

A FERTOZES OKOZOJA: A KORONAVIRUS

A 2019-nCoV (SARS-CoV-2) névre keresztelt vi-
rus a koronavirusok kézé tartozik. Jelenleg 7 olyan
koronavirusrél tudunk, ami az embereknél is képes
betegséget okozni. Ezek sulyossaga nagyon vélto-
zatos lehet, az egyszer(i nathatdl a sulyos léguti
problémakig. Szintén a koronavirusok a felel6sek a
néhany éve feltlint SARS-ért és MERS-ért. A virus
okozta betegség hivatalos neve COVID-19.

A koronavirus el6szor allatrél terjedt ember-
re, a forras valoszinlileg valamilyen denevér,
majd a koztes gazda egy tobzoskaféle volt (a
forras egyelére nem ismert). Emberrél emberre
is terjed, még a lappangasi id6 alatt, az elsé kli-
nikai tlinetek megjelenése el6tt is képes fertéz-
ni. A szakemberek szerint egy mar fert6zott
ember minimum 3 masiknak képes atadni a
betegséget.

A KORONAVIRUS EPIDEMIOLOGIAJA

Az (j koronavirus Kindban, a Hubej tarto-
manyban talalhaté Vuhan vérosaban jelent meg
el6szor. Onnan révid id6 alatt tovabbterjedt
tobb kinai varosra, és regisztraltak eseteket tob-
bek kozott Dél-Koreaban, Olaszorszagban, Ja-
panban és Irdnban. Eurépdban még Franciaor-
szagban, Németorszagban, Spanyolorszagban,
Nagy-Britannidban, Belgiumban, Svédorszagban,
Finnorszagban, Ausztridban, Horvétorszagban,
Svajcban és Goroégorszagban is. A legtébb hals-
los aldozata Kinaban volt a koronavirusnak.
2020. marcius 10-t6l aprilis 3-ig egész Olaszor-
szagban karantént vezettek be.

A februar 26-ai adatok szerint 81 279 diag-
nosztizalt esetrél tudnak vilagszerte, ezek kozul
8851 sulyosnak tekintheté. 2770 halalos dldozata
volt a fert6zésnek, a gyégyultak szama 30357.

KIKET ERINTHET A KORONAVIRUS?

Mas, a légutakat érinté viralis fertézésekhez
hasonléan a koronavirus okozta megbetegedé-
sek is barkit érinthetnek. Mint minden fert6zés-
re, erre is fogékonyabbak lehetnek a krénikus
betegségekben szenveddk, a legyengilt im-
munrendszer(iek, a kisgyerekek és az idésebbek.
A betegség lefolyasa naluk sulyosabb ttinetek-
kel jarhat, és a szovédmeények is gyakoribbak.

A KORONAVIRUS TUNETEI

A COVID-19 lappangsasi ideje a becslések sze-
rint 2-14 nap, de egyes szakemberek szerint akar
27 nap is lehet. A tlinetek sulyossaga egyénen-

VARANDOS TANACSADAS

Akinek van valasztott szulész-n6gyogyasz szakorvosa, az
egyeztesse a kotelez6 vizsgédlatokat az orvosavall Védéndi va-
randés tanacsadasra van lehet6ség, am kizarélag egyeztetett
idépontban. Az esedékes labor, belgydgyaszati és egyéb vizsga-
latok alakulasarol a késébbiekben tajékoztatjdk a gondozotta-

kat.

VEDONOI LATOGATASOK, TANACSADAS

A Zalakaroson illetékes védéné is korldtozasokat vezetett be a kis-
gyermekek fogadasaval kapcsolatban. Hellerné Csinath Magdolna els6-

ként nagyon eltéré lehet, van, aki szinte teljesen
tinetmentes, masoknak pedig csak enyhe tiine-
teik vannak. Ez sajnos megkdnnyiti a fertézés
terjedését.

A koronavirus a légutakat tdmadja meg. A
fert6zés tunetei kezdetben hasonlitanak az
influenza vagy egyéb léguti fertézés tiineteihez:

e laz

e faradékonysag és gyengeség

* |égzési nehézségek

* |égszomj

e szaraz kohogés

® hasmenés

e torokfajas (ritkabban)

e orrfolyas (ritkabban)

A szakmai szervezetek reagalasanak koszon-

KORONAVIRUS

TENYEK, TUDNIVALOK

hetéen révid idén beltl elkészilt az a teszt,
mely lehetévé tette a koronavirus gyors azono-
sitasat. A virus jelenlétét vérszérumbol vagy a
légzérendszerbdl vett mintabdl (pl. orr- vagy
torokkenetbdl, valadékbol) lehet kimutatni, és
az eredmény akar néhany 6ra alatt megvan.

A KORONAVIRUS OKOZTA FERTOZES

LEFOLYASA, SZOVODMENYEI

A koronavirus okozta fertézés az esetek
nagyjabdl 75-80 szézalékdban enyhe vagy koéze-
pesen sulyos tinetekkel jar egytt, az érintettek
negyedénél volt sulyos a betegség. A kérhazi
kezelésre szoruldk tobbsége a fertézés el6tt
egészséges volt. A haldlos aldozatok azonban
azok kozul kerultek ki, akik a fokozott rizikéju
csoportokba tartoztak, példaul kronikus beteg-
ségeik, szivproblémaik, cukorbetegséguk volt
vagy id6sebbek voltak.

A COVID-19 els6édlegesen cseppfertézéssel
terjed, de nem kizart, hogy a fert6zott széklettel
valo érintkezés soran is elkaphatjuk a betegsé-
get. Jelenleg még nincsenek informacidk arrdl,
hogy a virus a gazdatesten kivul is képes hosz-
szabb ideig életben maradni, vagyis fertézott
feltletek megérintésével is elkaphatjuk-e a be-
tegséget. Mas koronavirusok azonban akéar 1
hétig is fert6z6képesek maradnak szoba hémér-
sékleten, Gveg-, fém- vagy mlanyag felUleteken.

A koronavirus a lappangasi id6 alatt is képes
tovébbterjedni. Az elsédleges, influenzaszer(
tlnetek utdn a betegség tovabbterjedhet a
tUd6re, sulyos légzési nehézségeket okozva. A

koronavirus szévédménye tldégyulladas, akut
légzbszervi distressz szindréoma (ARDS), szepti-
kus sokk, veseelégtelenség, végsé esetben pe-
dig halal is lehet. Jelenlegi informaciok szerint a
COVID-19 fert6ézés haldlozasi aranya 2-3%

A KORONAVIRUS KEZELESE

Jelenleg nincs olyan gyoégyszer, ami specifiku-
san a koronavirus okozta fert6zés ellen van. A
kezelés éppen ezért a tlnetek enyhitését, az
életfunkciok stabilitdsanak megérzését célozza.
A szakemberek folyamatosan vizsgaljak, hogy
milyen hatdssal vannak a virusra az ismert anti-
virdlis szerek.

Mivel virusfertézésrél van szo, a koronavirus
ellen teljesen hatéstalanok az antibiotikumok!
Ezek szedése kifejezetten karos lehet virdlis fer-
t6zés esetén, tobbek kézott névelheti a gydgy-
szerrezisztens korokozok kialakuldsanak esélyét.

A KORONAVIRUS MEGELOZESE

Jelenleg nincs olyan gyogyszer, ami specifiku-
san a koronavirus okozta fertézés ellen van. A
kezelés éppen ezért a tinetek enyhitését, az
életfunkciok stabilitdsanak meg6rzését célozza.
A szakemberek folyamatosan vizsgaljgk, hogy
milyen hatéssal vannak a virusra az ismert antivi-
rélis szerek. A legUjabb eredmények szerint bizo-
nyos gyogyszer kombinaciok segitségével jol ke-
zelhet6é a COVID-19, am ezek széles kori
alkalmazéasara még varni kell. A legigéretesebb-
nek a hepatitisz, a HIV/AIDS, a malaria és a vérzé-
ses lazak elleni gydgyszerek, gydgyszer kombiné-
ciok bizonyultak. Az antiviralis szerek kozul a
WHO a remdesivirt emelte ki, mint a COVID-19
elleni lehetséges, hatasos gydgyszert, azonban
mindenképpen tovabbi kutatasokra van szlkség.

Mivel a nathahoz, (szezondlis) influenzahoz
hasonlo, cseppfertézéssel terjedd fertézé be-
tegségrél van szd, a megel6zéséhez hasonld
szabalyokat kell betartani.

® Rendszeresen és alaposan mossunk kezet
szappannal, alkalmanként legaldbb 20-30 ma-
sodpercig!

¢ Ha nincs lehet8ségiink a szappanos kézmo-
sasra, alkalmazzunk alkoholos fert6tlenité kéz-
tisztitd zselét!

e Tusszentéskor, kohogéskor tegylink zseb-
kend6t az arcunk elé, vagy kéhdgjtink, tlsszent-
stink a konyokhajlatunkbal

e Kertljik a zsufolt helyeket!

¢ Ha megbetegedtUnk, viseljiink az orrot és a
szdjat takaré arcmaszkot!

e Lehet6ség szerint ne utazzunk az érintett
terUletekre, vagy ha mégis kénytelenek va-
gyunk, kertljuk azokat a helyeket, ahol él6 alla-
tokkal vagy nyers hussal kapcsolatba kertlhe-
tUnk (pl. a piacokat).

Forras: EgészségKalauz

sorban azt kéri, hogy a tanacsadoba csak egészséges gyermek és
sziil6 lépjen be. A varoban egyszerre egy feln6tt és gyermek tar-
tozkodhat. A kézfertStlenités belépéskor kotelezé.

Egészséges tanacsadasra kizardlag telefonon vagy e-mailen, mes-
sengeren kérhetnek idépontot!

VEDONOI LATOGATAS

Csaladlatogatas csak a legindokoltabb esetekben torténik: Gj-
sziilott, fokozott gondozott esetében. A csaladlatogatas esedékessé-
ge ilyenkor telefonos, vagy online egyeztetéssel torténik.

Elérhet6ségek: tel: +36 30 3856405 email: magdolna.heller@gmail.
com messengeren: Magdolna Hellerné Gsinath.
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Ne hasznaljak
a Jatszotereket!

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a jatszétereket 2020. marcius
18-t6l hatarozatlan idére lezarjuk, kérjiik, hogy azokat ne hasznaljak!

A virus terjedését kiils6 helyszinen sajnos nem tudjuk mindenhol
korlatozni, de mint azt a hirekbél is tudhaté, a fém és fa fellileteken
hosszabb id6n at életben maradnak a kérokozék, amelyek a COVID-19
virust terjesztik.

Ko6szonjiik megértésiiket, és kérjlik, felel6sségteljes magatartasuk-
kal 6vjak magukat, vigyazzanak egymasral

Fogaszat csak siirgos esetekben

Tekintettel a jelen helyzetre, a felel6s viselkedés az, ha nem
terheljiik feleslegesen az egészségiigyi rendszert, akar allami, akar
maganszolgaltatorol legyen szo.

A fogaszati ellatasok soran keletkez6 aeroszol olyan jelent6s fert6z6
forrés lehet, ami mind a személyzet, mind a valdban strgésségi ellatast
igényl6 betegre veszélyt jelenthet.

Ennek figyelembe vételével csak az aldbbi strgés esetekben lehet
igénybe venni fogészati ellatést:

e a fogak friss baleseti séruléseinek elsédleges ellatasa (visszahelye-
zés, sinezés, gyogyszeres kotés, foghuzas),

e a fogbdl kiindulé gyulladéasok ellatasa (fogbél tregének megnyita-
sa, foghtizas),

¢ a fogmeder gyulladas, bolcsességfog koruli gyulladt lagyrész-szo-
vetek konzervativ kezelése,

e a szdjuregen belli talyog megnyitasa,

* a nyelést vagy/és légzést akadalyozé idegentest eltavolitasa,

* a szajnyalkahartya és az ajak akut gyulladasos megbetegedéseinek
gyogyszeres ellatasa,

o dllkapocs-ficam visszahelyezése,

e a frissen tort allcsont nyugalomba helyezése.

® a haromosztatu ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel
torténd csillapitasa, valamint

e barmilyen eredet(i szajlregi vagy szajureg kornyéki vérzés csillapi-
tésa (tampon, feddkotés, véralvadast fokozd gyodgyszerek helyi

alkalmazasa, varrat).

Fenti indokok miatt a fogorvosi rendelés ideje
a kovetkezéképpen modosul:
Hétf6: 11.00-15.00
Szerda: 11.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00

Telefonon folyamatos elérhetéséget biztosit a doktorné
(06/70/298-8990).

Sorra jelentenek uzemszunetet

JELEN HELYZETBEN NEM TUDNAK MU

DNI A FURDO ES A SZALLODAK

Sorra jelentenek {izemsziine-
tet varosunk szallodai is, és mar-
cius 16-an a Zalakarosi Fiird6
lizemeltetésének felfliggesztését
is bejelentették.

A szallodak kézul lapzartankig a
Fird6 Hotel, a Hotel Napfény, a Vi-
tal Hotel, a Belenus Hotel és az Art
Hotel tédjékoztatott hatarozatlan
idejli UzemszUnetrdl. A sor varhato-
an és sajndlatos médon bévil az
elkdvetkezd id6szakban. Az érintett
széllodakban és a firdén dolgozok
helyzetének rendezése egyéni dén-
tések fliggvénye. Az dnkormanyzat
tulajdonaban 1évé Zalakarosi Firdé
dolgozdi jelenleg szabadsagon van-
nak, a tovabbi intézkedésekrdl ké-
s6bb szlletik dontés.

Zalakarosi ©6nkormanyzati in-
tézményeinek vezet6i és az on-
kormanyzati gazdasdgi tarsasaga-
ink vezetGi esetében a koronavirus
kapcsan el6dllt bizonytalan gaz-
dasagi életkortilményekre és a
még elére nem lathatd nehézsé-
gekre figyelemmel Novak Ferenc,
véarosunk polgarmestere elrendel-
te, hogy mindennem( beruhazas
csak kuldon polgarmesteri enge-
déllyel kezdhet6 meg. A szervezet
mikodéséhez nem szikséges na-
gyobb 0Osszegli beszerzésekhez
szintén polgdrmesteri engedély
szukséges. E rendelkezése aldl ki-
vétel nincs, megszegése felelSs-
ségre vonast von maga utan. A
rendelkezés visszavonasig érvé-
nyes marad.
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Egyhazi elet - maskeppen

A PLEBANIA HONLAPJAN ES FACEBOOK-OLDALAN

A hitéletben is jelentés valto-
zasok kovetkeztek be a korona-
virus veszélyhelyzet miatt.

Marcius 22-én, nagybdjt negye-
dik vasarnapjan mar a plébaniak
tertletén sem voltak nyilvanos is-
tentiszteletek, szentmisék. Elhalasz-
tanak minden keresztelést, eske-
tést, elséaldozast, bérmalast,
engesztelénapot, nagybojti lelki-
gyakorlatot mindaddig, ameddig
az intézkedések zajlanak. A felvett
miseszandékokat is késébbi id6-
pontban végzik el, kivéve, ha valaki
kalén nem kéri, hogy legyen meg-
tartva a hivek jelenléte nélkul. Ez
utébbi akkor tud megvaldsulni, ha
azt jelzik a hozzatartozok a plébé-
nia elérhetéségein: telefon, e-mail
(zalakarosplebania@gmail.com). Az
Unnepek el6tti  betegaldozasok
ugyancsak elmaradnak.

A zalakarosi plébania ugyanak-
kor arra hivja fel a figyelmet, hogy
a vasarnap megszentelésérdl a
szentmise hianydban se feledkez-
zUnk meg.

— Az otthonainkban téltétt id6
remélhetéleg kikapcsol a minden-
napi megszokott rutinosan zsu-
folt életiinkbél, a felszabaduld
id6 lehetéséqg arra is, hogy Isten-
nel valo szeretetkapcsolatunkat
dpoljuk az imadsdg és a szerette-
ink felé forduléssal is. Bar nem
tudunk hagyomdnyosan szent-
gyOnashoz jarulni, élhet benniink
a blinbanat lelkilete, és lelkiek-
ben képesek vagyunk Krisztus ve-
Itink vald k6zésségét élni. A nagy-
bdjt visszavonulé és énmagunkba
tekinté lelkilete jarhatja at ezt az

idét. A jelen kérilmények kézétt
a husvéti szentgyonas elmulaszta-
sa tehdat nem szamit haldlos bdin-
nek — hangsulyozta dr. Hada Laszlo
plébanos.

Mindazok esetében, akik a
szentségek el6feltételeként szlk-
séges dokumentaciokat mar be-
nyUjtottak, a veszélyhelyzet elmu-
lasat kovetéen nem kell Ujra
benyujtaniuk.

A rendelkezések értelmében a
temetési szertartdsokat elvégezik,
azonban szentmisét nyilvanosan
ekkor sem tartanak. A temetési
bejelentésekkel kapcsolatban kérik,
hogy  azokat

zetes telefonos egyeztetés utan
kertiljon sor.

Diakdnus urral térténé egyez-
tetés utan, abban maradtunk,
hogy vasdrnaponként feltesszik
az evangéliumot és egy révid pré-
dikdcidt a honlapunkra és a face-
book lapunkra. A zalakarosi Isteni
Irgalmassdg plébaniatemplomban
fogunk csak hivek nélkdli (sine
populo) szentmiséket bemutatni a
kialakult helyzetben. Kérjik a Hi-
veket, hogy vigydzzanak magukra
és embertdrsaikra!  K6szénjuk
mindnyéjuk egydttmikédését a
kialakult helyzetben!

mindig  el6zze
meg telefonos
egyeztetés a plé-
bénia telefonsza-
man: +36-30/871-
4807.

- A temeté-
seken azt ajanl-
juk, hogy ne
nagy témegek
vegyenek részt,
hanem  minél
szlikebb kérben
vegyenek bucsut
elhunyt szeret-
teiktél, a tdvo-
labbi hozzatar-
tozok és
rokonok pedig
imdikkal kisér-
jék az elhunyta-
kat. Egyben azt
kérjuk,  hogy
minden mds ha-
laszthatatlan
tgyekben is el6-

A MAGYAR
KATOLIKUS
PUSPOKI
KONFERENCIA
KOZLEMENYE

A kialakult jarvanyiigyi
helyzetre tekintettel a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Kon-
ferencia az alabbi rendelke-
zéseket hozta 2020. marcius
17-én:

Templomainkban a nyil-
vanos liturgidk 2020. marci-
us 22-t6l (nagybojt 4. vasar-
napja) sziinetelnek!

A Magyar Katolikus Piis-
poki Konferencia megyés-
plispokei minden hivé sza-
mara (visszavonasig)
felmentést adnak a vasarna-
pi szentmisén valo részvétel
kotelezettsége alol. Ebben a
helyzetben a vasar- és in-
nepnapok megszentelésé-
nek céljabol a hivek (az egy-
haz elGirasai szerint)
forditsanak kell6 id6t sze-
mélyes (vagy csaladi) imad-
sagra, olvassak a Szentirast
és ha lehetséges kovesse-
nek szentmise kozvetitést.

Mi papok tovabbra is mu-
tatunk be szentmiséket a
rank bizottakért, hiszen az
Eucharisztia az Egyhaz éle-
tének koézéppontja. A hive-
ket arra buzditjuk, hogy
mindennapi személyes ima-
ikkal lélekben kapcsolédija-
nak be a szent cselekmény-
be, ezzel is kifejezve, hogy
minden szentmisében az
egész Egyhaz egyesiil Krisz-
tus aldozataval.

Teljes bunbocsanatbhan reszesulnek

AZ EGYHAZ A KORONAVIRUSBAN ERINTETTEKERT

Az egyhaz rendkiviili blinbo-
csanatban részesiti az Gj tipusu
koronavirus altal okozott beteg-
ség érintettjeit.

— A jelen pillanatban az embe-
riséget egy ldthatatlan és veszé-
lyes virus fenyegeti, amely feltar-
toztathatatlanul  beférkézott
mindannyiunk életében, félelem-
mel, szorongdssal, bizonytalan-
sdggal, kulénésen fizikai és lelki

szenvedéssel téltétte meg életin-
ket nap mint nap — kezdédik a
dekrétum szévege.

A teljes blnbocsanatot kiter-
jesztik a koronavirusban megbe-
tegedettekre, akik a hatosag el6-
irasainak megfeleléen
karanténban tartézkodnak, tavol
tartva lelktket a blindktdl, azzal a
feltétellel, hogy a tdomegkommu-
nikacios eszkdzokon keresztil lel-
ki kozosségben vesznek részt a

szentmiséken, a rozsafluzér-imad-
sagon, a keresztuti ajtatossagon,
vagy masfajta lelki kozeledéssel, a
Hiszekegy, Miatyank elimadkoza-
saval, vagy a Szlizanyadhoz vald
fohésszal, 1élekben és testben fel-
ajanljak az Urnak a jelen probaté-
telét.

A teljes blinbocsénat kiterjed
az egészségligyi dolgozokra és
csaladtagjaikra is, akik a j6 szama-
ritdnushoz hasonléan, sajat egész-

séguk kockaztatasaval a koronavi-
russal fert6zott betegek gondjat
viselik.

Az egyhdz azokért is imadko-
zik, akik nem részesedhetnek az
utolsé kenetben, illetve a betegek
szentségében. Az isteni irgalmas-
sagba vetett bizalomban kiterjesz-
ti a blnbocsanatot a haldl kozelé-
ben lévé személyekre is, akik
rendszeres imadsagban toltotték
életiiket.
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Kovacs Szabolcs lett az ev TDM szakembere

INNOVATIV PROJEKTEKKEL VIVOTT KI ELISMEREST

Els6 alkalommal rendezte
meg a Turizmus Kft. a szakmai
szbvetségek dijatadéjat az Uta-
zas kidllitas hivatalos fogadasan
a Budapest Marriott Hotelben.
Az eseményen a szakmai szovet-
ségek legjobb szakembereit ko-
szontotték Unnepélyes dijatadé
keretében.

— A Turizmus Kft. fontos kdil-
detésének tartja, hogy a dijazot-
tak hire a teljes szakmahoz, s6t az
dgazaton tdlra is eljusson, ennek
érdekében az ésszes kommunika-
Ci6s csatorndjdt mozgdsitja, hogy
mindenki megismerhesse azokat
a szakembereket, akik munkdjuk-
kal és elhivatottsagukkal nagy-
mértékben hozzdjarultak az egész
turisztikai szakma sikeréhez -
hangsulyozta Gal Pal Zoltan, a Tu-
rizmus Kft. GgyvezetSje a dija-
tadon.

Az Ev TDM Szakembere 2019

dijat Kovacs Szabolcs, a Zalakarosi
Turisztikai Nonprofit Kft. Ugyveze-
t6je vehette &t a Magyar Turisztikai
Szovetség Alapitvany elnokétdl,
Princzinger Pétert6l és a Magyar
TDM Szovetség elndkétdl, Semsei
Sandortol.

A dij odaitélése a szakmai mun-
kat el6térbe helyezve tortént meg,
a dijazottat két lépésben vélasztot-
tak ki: el6szér a szakma voksolha-
tott az éltala legalkalmasabbnak
vélt jeldltekre, ami alapjan kialakult
az 6t jeloltbdl allo shortlist. Az 6t
turisztikai menedzser kézul a Ma-
gyar TDM Szovetség elndksége va-
lasztotta ki a kitintetettet a jel6l-
tek szakmai eredményeinek
figyelembe vételével — fogalma-
zott Semsei Sdndor, a Magyar TDM
Szovetség elndke.

A dijagtaddn elhangzott, hogy
Kovécs Szabolcs évek éta tartd ki-
tarté munkajaval és innovativ pro-
jektjeivel érdemelte ki az orszagos

elismerést. Nevéhez flizédik tob-
bek kozétt a ,Hat Erzék” integralt
desztinaciés marketingprogram ki-
dolgozésa és megvaldsitasa, amely
élménylancként értelmezi a térségi
kinalatot, valamint ennek egyik

merés kapcsan Ugy fogalmazott: a
koézosen befektetett csapatmun-
kanknak és annak az Osszefogas-
nak elismerése ez a dij, amely
konkrét projektekben és integralt
kampanyokban tudott megvaldsul-

termékesitése, az ,Erzékek Utjan"
elnevezési interaktiv élménytura, s
nem utolso sorban a ,Zalakaros Go
Bike” és a ,Csak Egy Pillanat!”
szemléletformald kampanyok is.
Kovéacs Szabolcs a rangos elis-

Biztonsagos az Ivoviz

A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN IS BATRAN FOGYASSZON CSAPVIZET

— Jarvanyiddszakban is biztonsdggal fogyaszt-
hatd a csapviz, ugyanis a koronavirus inaktivalodik
az ivoviz-fertéStlenitési folyamat soran — tajékoztat
a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont informacioi
alapjan a Dunantuli Regiondlis Vizm( Zrt.

A Nemzeti Népegészséglgyi Kézpont tajékozta-
tésa szerint a koronavirus az ivoviz fertétlenitése
soran — a jellemzéen hasznalt (0,2-0,5 mg/l) szabad-
aktivklor-koncentracional — pillanatok alatt inaktiva-
l6dik, igy az a szolgaltatott vezetékes ivovizet nem
veszélyezteti. A megfelel6 mindségrél a vizikoz-
mUi-szolgaltatok folyamatos és rendszeres vizsgala-
tokkal gy6z6dnek meg.

A DRV Zrt. vizsgélélaboratériumaiban 2019-ben
kozel 218 ezer ivoviz-, valamint tdbb mint 46 ezer
szennyvizvizsgalatot végeztek a szakemberek, ami
azt jelenti, hogy a felhasznaldokhoz eljuttatott ivoviz
min&ségét folyamatosan kontrollaljdk. Orszagosan
pedig évente atlagosan kozel 900 ezer ilyen vizsga-
lat készul, elmondhato tehat, hogy a csapviz a legy-
gyakrabban ellen6rzott élelmiszer ma Magyarorsza-
gon, ami barmikor elérhetd, biztonsaggal
fogyaszthatd és gazdasagos — a jarvanyveszély id6-
szaka alatt is. Tovabbi elénye, hogy kérnyezetbarat,
hisz a fogyasztdsa nem jar egyttt méanyaghulladék
keletkezésével, ami a jelenlegi helyzetben, amikor a
lakossagi hulladék mennyisége megsokszorozédik,
kulénosen fontos szempont.

A vizikézmi-szolgaltatd mar bevezetett intézke-
dései is — mint az ivoviz-felhasznalasra vonatkozo

korlatozasi moratérium meghirdetése, valamint a
vizhiannyal jaré karbantartasi munkalatok felftg-
gesztése — hozzasegitenek ahhoz, hogy a fogyasz-
tok otthondban mindig elérheté legyen a csapviz,
ami alapja és feltétele a helyes személyes higiénia-
nak.

A leglényegesebb ezen beltl is a megfeleld kéz-
higiéné. A gyakori kézmosas és kézfertétlenités el-
engedhetetlen, ennek hianyaban kertilni kell a szem,
az orr és a szdj érintését. Kézmosasra elsésorban
szappant és alkoholos kézfert6tlenit6t javasolt alkal-
mazni.

A DRV Zrt. folyamatosan nyomon koveti a jarva-
nyUgyi helyzet alakulasat, és szlkség esetén tovabbi
intézkedéseket vezet be. Munkatarsai ebben a kritikus
egészségugyi veszélyhelyzetben is felelésségteljesen
és elhivatottsaggal végzik tevékenységuket. A tarsa-
sag mindent megtesz az
altala biztositott kozszol-
géltatas zavartalan fenn-
tartasa érdekében, melyhez
felhasznaldi segit6 egyutt-
mikodését ezaton is ko-
szoni.

Tovabbi informacio:
sajto@drv.hu
www.drv.hu

DRV hivatalos
Facebook-oldala

ni. Az orszagos elismerések mindig
fontos visszaigazolasok, de az igazi
siker az Osszefogds, azaz a kodzods
munkdval megvalésitott projektek.
Koészonet érte mindenkinek, aki
barmilyen médon részt vett ebben!

LISMEREM A TECHNIKAI
KORNYEZETEMET” -
TECHNIKA, ELETVITEL ES
GYAKORLAT TANTARGY!
VERSENY ZALA MEGYEI
FORDULOJANAK
EREDMENYE

7-8. osztalyos korcsoport:

Szabo Benjamin Tamds 8.
osztlyos tanuld 1. helyezés —
dunantuli verseny dontéjébe
jutott

Gdspar Zoltan 8.osztalyos
tanuld 12. helyezés

5-6.0sztalyos korcsoport:

Varga Adam 6. osztalyos
tanuld 7. helyezés

Varga Marko 6. osztalyos
tanulé 10. helyezés

Felkészité tandr: Gubricza
Janos

ORSZAGOS
ANGOL NYELVI VERSENY
MEGYEI DONTO
ZALAEGERSZEG

8. helyezés Nagy Julianna
7. osztalyos tanuld

Felkészité tanar: Baloghné
Lengyel Eva
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Varosunkban jelenleg is foly-
nak a gyogyhelykézpont kialaki-
tasanak munkalatai. Mint arrél
tobbszor irtunk mar, a képvise-
16-testiilet tavaly 6szi megalaku-
lasatol fogva kiemelt helyen ke-
zeli a ,Zalakaros gyoégyhely
komplex turisztikai fejlesztése”
cimet visel6 projektet.

Azt a projektet, amelyik magéaban
hordozza a siker lehet6ségét, amelyet
ki lehet terjeszteni Zalakaros teljes
egészére és az Osszes érintettjére. Mi-
rél is sz6l ez a projekt?

Latszélag egy turisztikai célokat
szolgalé beruhazasrol, azonban a
torténet igy nem kerek. A program
gyakorlatilag egy, a varos megjele-
nését — divatos kifejezéssel: arcula-
tat — befolyasold fejlesztés. Elsé ol-
vasatban ldtogatokdzpont épdl
rendezvénytérrel, szokokduttal, sé-
tanyokkal, gyakorlatilag azonban
ennél sokkal tébbrél van itt szé.
Bér turisztikai célu palyazattal nyer-
te el a varos a kormanyzati és ko-
z6sségi  tamogatast, azonban
egyértelm(ivé vélt az is, hogy lehe-

Nem csupan egy epulet

GYOGYHELYKOZPONT-FEJLESZTES

t6ség nyilik arra is, hogy a kivald
koérnyezeti adottsagokkal biré Zala-
karos végre ugy jelenjen meg és
olyan lehetéségeket nyujtson min-
denkinek, amit egy varostdl - amely
nemzetkdzi turisztikai ismertségre
torekszik —, elvarhat az ember.

Az igazi meglatas, és amitd| ke-
rekké valik a torténet az, hogy ahol
a palyazatirék latogatokdzpontot
almodtak, ott szinhazat és koncert-
termet is lathatunk, eskivoket bol-
dog pérokkal, jokedvili nasznéppel;
ahol rendezvénytérrél szélnak a ter-
vek, ott lathatjuk a babakocsit told
kismamat is, a beszélgeté nyugdija-
sokat és az els6 randi miatt izguld
fiatalokat. Ott, ahol a szakemberek
turisztikai latvanyossagrél beszélnek,
lathatjuk a sétdkat és szaladgalaso-

kat, mindazt, amiktdl itthon érezheti
magéat minden zalakarosi.

A képvisel6-testulet tagjai hisz-
nek abban, hogy itt a kikapcsolo-
dasra, pihenésre vagyo vendég
mellett, minden helybéli megtalal-
hatja a magéanak valé élményt és
az otthonossag érzését.

Hogy ezt a céljat sikeresen meg-
valésithassa az &nkormanyzat,
tobb tertleten is kezdeményezett
lépéseket. Felallitott egy, a kivitele-
z6k és az dnkormanyzat munkatar-
saibol allé szakmai csoportot,
amely hetente Ulésezik, igy a lehe-
t6 leggyorsabban lehet a felmertld
kérdéseket megvitatni. E mellett a
leendd m(kodés alapos el6készité-
se érdekében szakembert alkalmaz
az 6nkormanyzat, azért hogy a si-

ker, melyet magéénak tudhat mar
a palyazatir6, a projektgazda és
reményeink szerint a kivitelezésért
felelés vallalkozasok, de részesul-
hessenek benne nemcsak a vendé-
gek, hanem az itt él6 emberek is.
De ne csak a sikerben osztoz-
zunk. Fontos, hogy ismert legyen az
odaig elvezetd ut is. Ezért, az elko-
vetkez6 honapokban a Karos Kréni-
ka oldalain folyamatosan figyelem-
mel kisérhetik a beruhazas alakulasét,
a tervek megvalosulasat. E mellett
tervezzik, hogy a jovében megval6-
sulé programokkal kapcsolatos ter-
veket is megoszthatjuk, sét...
Kérjuk Onoéket, szemik és szi-
vik is nyitott legyen azért, hogy az
oromunk kozos legyen!
Varoshaza info

MARCIUS 15. AZ OVODABAN

Az els6 tavaszi Uinnepre a gyerekcsoportok
hasonléan készulédtek és Unnepelték meg.
Képeket, kdnyveket nézegettek a 48-as ese-
ményekrdl, a nemzeti szimbdlumokrdl, Pet&fi-
rél, Kossuthrol és a szabadsagharc eseményei-
rél, huszarokrol, fegyverekrél. Mondokakat,
dalokat, verseket tanultak, mesét hallgattak az
eseményekkel kapcsolatban. A gyerekek nem-
csak a nemzeti szinekbdl készitett szimbolu-
mokat helyezték el a Batthtyany-szobornal,
hanem elszaval-
tak Pet6fi: Nem-
zeti dal c. versét
és az Unnep tisz-
teletére tanult
dalaikat, mon-
dokaikat.

OVI-HIREK

ALLAT ASSZISZTALT FOGLALKOZASOK

Az 6voda csatlakozott azon intézmények
kozé, ahol terapias kutya, kutyaterapias fel-
vezetd és fejlesztépedagdgus kdzremikodé-
sével dllat asszisztalt foglalkozasokon vehet-
nek részt a gyerekek. A tevékenységek a
K6zosségi Haz, a ,Zalakarosi Iskolaért Alapit-
vany” és a szllék tdmogatasaval valésulhat
meg.

PALYAZATOK

Az intézmény palyazott a ,Biztonsagos
Ovoda” cimre. A megyei 10 nyertes 6voda k-
zOtt van 6vodank is. Ennek kovetkeztében
modszertani képzésben vehet részt 1 évodape-

dagogus. A képzésen megszerzett ismeretek
és modszertani anyagok alkalmazasa pedig
ovodasaink kozlekedésbiztonsagi ismereteinek
bévitését szolgalja.

A ,Nemzeti Ovi-sport Program” felhivésa-
ra az 6nkormanyzat is palydzatot nyujtott
be, és nyert. Célja mianyag boritasu, elkeri-
tett sportpdlya megépitése, és rendszeres
hasznalatéval a gyermekek mindennapos
mozgaslehetéségeinek bdvitése. Ezuton is
koszonet a Zalakaros Varos Onkormanyzata-
nak a 4,5 millié Ft-os tdmogatasaért, a palya
tertletének biztositasaért, amelyet a szom-
szédos jatszotér egy részébdl csatolt az
6vodahoz. Kulon koszonet illeti a varos szal-
lodait, kft-ket, vallalkozasokat, akik a TAO
felajanlasukkal jaruttak hozza a palyazat si-
keréhez.
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Gyokereinkhez vezet vissza

NEPRAJZI ELOADAS ZALAKOMAR ES TERSEGE TAJEGYSEGEROL

Zalakomar és kornyéke ta-
jegység néprajza cimmel tartott
eléadast Novak Ferencné 6voda-
pedagogus, néptanc és népi kul-
tara kozvetité a konyvtarban
februarban, iskolasoknak a Civil
Hazban és Galambokon a Ga-
lamboki Hagyomany6rzé Koz-
hasznu Alapitvany tagjainak.

A témavalasztds indoka, ahogyan
az el6add fogalmazott, hogy e ta-
jegységbe tartozik Zalakomar, Ga-
lambok, Zalakaros, Garabonc, Bala-
tonmagyardéd és Zalavar. A tajegység
néprajzat dr. Kerecsényi Edit, a
nagykanizsai Thury Gyérgy Muzeum
muzeolégusa kutatta az 1970-es
években. Az 6 elmélete szerint az
1900-as évek elejére a Zalakomar
kornyéki falvak olyan sajatos anyagi
és szellemi kulturét alakitottak ki és
6riztek meg, amely jellemzéen el-
kulonitette ket a kornyékbeli fal-
vaktol. A fejlédésben pedig a nagy
lendiletet a Nagykanizsa-Budapest
vasutvonal megépitése hozta. Hiszen
a vasut nemcsak meggyorsitotta az
itt megtermelt anyagi javak értéke-
sitését, hanem az ipar fejlédésével
a termékek is gyorsabban kerutltek
a kdrnyékre. Ez nemcsak a gazda-
sagban, hanem az emberek szelle-
miségében is valtozast hozott: pé-

élddul  sokkal  divatosabban
oltdozkodtek, a gyermekek szama is
kevesebb volt a hagyomanyos pa-
raszti csaladokénal. A kornyék fal-
vainak hasonlé féldrajzi,( Kis- Balaton
ldpos, mocsaras vidéke — a lecsapo-
l&s utan nyert legel6k és erdSter-
letek) torténelmi sajatossagai, viszo-
nyai (kézds plébanidk, egyhazi
Unnepek, uradalmi
munkaszervezés) is se-
gitették a falvak ossze-
fogésat.

Az el6adasokon
sz6 esett a lakohazak
épitésérdl, helyiségei-
rél, berendezésérdl.
A nGi és férfi viselet
jellegzetes darabjai-
rél, a sz6l6hegyi gaz-
dalkodasrél, a pajtas-
kertesgazdalkodasrol.
A kornyéken virdg-
zott a juh, szarvas-
marha és disznétar-

tas - ennek
kovetkeztében a
pasztor és betyéar

élet. Sz6 esett a kor-
nyék nevezetes be-
tyarjairdl, akik nevét
ballada és népdalok
6rzik: Bene Vendel,
Savanyu Jéska, Juhasz

Andrés, Patkd Pista, Vince Pista,
GyOri Joska. A pasztorélethez szo-
rosan kapcsolédd péasztormdivé-
szet utolsé kdrnyékbeli képvisels-
je, a galamboki Papai Sandor, a
+Népm(ivészet Mestere” munkas-
sagarol is sz6 esett. Az el6adas
egyik szegmensét alkottak a kor-
nyékbeli népszokasok: Luca, bet-

lehemezés, regolés, haromki-
raly-jaras, ptnkosdi kiralynéjaras.

Az el6adas zaré részében Varga
Attila tulajdondban levé Galambo-
kon az 1930-as években  Wolly
Istvan zeneszerz6 és tandr, Varga
Janos galamboki tanitoé és Schusz-
ter Lajos esperes plébanos Aaltal
gy(ijtott néprajzi anyag révid ismer-
tetése hangzott el. Ez a gy(jtemény
galamboki népdalokat, tancok és
népszokasok révid leirasat, dalok
kézzel irott kottdjat tartalmazza.
Az 1938-ban mar az Ethnogréafia
néprajzi folydirat éltal hitelesitett
galamboki gyéngydsbokrétas cso-
portrél, szerepléseikrdl, tagjairol is
sz6 esik. A galambokiak joggal le-
hetnek blszkék egy népi karacso-
nyi énekukre, a ,,Szaporan keljetek
fel bojtarok” cimire, mely Kodaly
Zoltan az ,,Angyalok és pasztorok”
nagyszabasu kérusmivének alapjat
szolgdlta.

Ennek torténetét szintén e gydj-
temény tartalmazza.

Az el6adasok mellett Papai San-
dor munkaibdl, viseleti darabokbdl
is lathattak kidllitast az érdekl6édok.

Az el6add, Novak Ferencné célja
ezekkel az el6adasokkal, hogy hoz-
zdjaruljon a legdfiatalabbaktdl az
idésebb korosztalyokig a multunk,
gyokereink megismerésére.

Sorban allas helyett: online iigyintezés

Személyes megjelenés nélkiil
egyszer(ibb, gyorsabb és bizton-
sagosabb az adoiigyek intézése.
A gazdalkodo szervezeteknek és
az egyéni vallalkozoknak egyéb-
ként is kotelez6 az elektronikus
ut, a maganszemélyek pedig
szabadon donthetnek, hogy él-
nek-e a digitalizacio adta lehet6-
ségekkel. Az online ligyintézés
mellett ugyancsak kényelmes és
gyors megoldast jelent a Nem-
zeti Ado- és Vamhivatal (NAV)
telefonos tigyfélszolgalata is.

A NAV-nal mar j6 ideje, csaknem
minden Ugy online is intézhetd,
amihez a maganszemélyeknek
mindéssze KAU-azonositasra van
szUkséguk (Ugyfélkapus regisztracio,
e-személyi igazolvany, telefonos
azonositas). Az elektronikus tgy-
intézés és kapcsolattartas amellett,

hogy napjaink alapvet6 elvarasa,
jelentésen gyorsitja is a kommuni-
kaciot az ugyfél és a hivatalok
kozott. Nem kell sorban allni a
postan sem egy irat atvételénél,
sem a valasz feladasanal.

Az Ugyfélszolgalatok felkeresé-
se helyett tehat érdemes igénybe
venni a NAV online szolgaltatasait.
A véllalkozasok az eBEV-en keresz-
tul kaldhetik be addbevallasukat,
nyomon kévethetik befizetéseiket,
eleget tehetnek tobbféle adatbe-
jelentési kotelezettségnek, de a
bevallasukkal kapcsolatos problé-
makrél is ezen a csatornan keresz-
tul értestlnek. A maganszemélyek
elfogadhatjak az addbevallasi ter-
vezetlket, online keresetkimutatast
vagy akdr elveszett addkartya
poétlasét is igényelhetik. Elektroni-
kusan ado- jovedelem- és illetSsé-
gigazolas is kérhetd.

Szamos adougy intézhetd egy-
szer(ien, egy telefonhivassal is.
Konkrét tigyek intézéséhez mind-
Ossze Ugyfélazonosito-szam (PIN-kod)
vagy részleges kodu telefonos
azonositas szikséges. Ugyfélazo-
nosité-szam legegyszeriibben tigy-
félkapun igényelheté a NAV-tdl a
TEL nyomtatvanyon. Telefonon
tobbek kozétt javithatd a hibas
bevallas, kérhet6 ado-, jovedelem-
és illetéség, adonemek kozotti
atvezetés, tajékoztatas az addszam-
la-egyenlegrdl, bejelenthetd a le-
velezési cim vagy egészségugyi
szolgaltatasi jarulék fizetés.

Az Online Nyomtatvanykitolté
Alkalmazassal a maganszemélyek
akar elveszett adokartyajuk potla-
sat is igényelhetik.

A NAV Ugyfél-tajékoztatd és
Ugyintézé Rendszer ingyenesen
hivhato telefonszama a 06-80/20-

21-22, amely hétf6tdl cstitortokig
8 6ra 30 perctdl 16 6raig, pénteken
8 ora 30 perctdl 13 6ra 30 percig
hivhato.

Altalanos tajékoztatas elézetes
regisztracié nélkul is kérhet6 a NAV
Infévonalan, a szintén ingyenesen
hivhaté 1819-es telefonszamon.

Részletes tdjékoztatds a NAV
honlapjan (www.nav.gov.hu) olvas-
haté az e-Ugyintézésrél a 32, a
telefonos Ugyintézd rendszerrdl a
33. szamu informacios flizetben.

NAV Zala Megyei Ado6- és
Vamigazgatosaga

Tovabbi informacié:

Joo Hilda

sajtéd féreferens

Tel.: 92/505-795, 30/510-1163
E-mail:
zalaegerszeg.sajto@nav.gov.hu
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Lemondtak az olaszok is

NEM RAJTOL EL MAJUSBAN A GIRO

A koronavirus-jarvany miatt az mar korab-
ban biztossa valt, hogy nem rendezik meg
Magyarorszagon a Giro d'ltalia orszaguti ke-
rékparos korverseny idei els6 harom szaka-
szat. De mostanra az is kideriilt, hogy az
olasz kor biztosan nem rajtol el majus 9-én.

A budapesti nagy rajtot érinté hirt Révész
Maériusz, a kerékparozas és aktiv kikapcsolodas
fejlesztéséért és népszerdsitéséért felelds kor-
manybiztos jelentette be a kézosségi oldalan.

Az elmult harom hétben tobb egyeztetés
tortént a magyar és olasz szervezék koézott, a
hazai szervezébizottsag tobbszor jelezte, hogy
a verseny nem veszélyeztetheti a magyar em-
berek biztonsagat, egészségét, ezért egyre ki-
sebb az esély a Giro magyarorszagi rajtjanak
megrendezésére” — irta.

Hozzétette, Olaszorszagban naprol napra su-
lyosabb méreteket 6lt a jarvany, és a megbetege-
dések, valamint az aldozatok szama is folyama-
tosan novekszik, ennek kovetkeztében az olasz
kormany az egész orszagra kiterjedé karantént
hirdetett. Ek6zben a virus Magyarorszagot is el-
érte, és a jarvany megfékezése érdekében a
magyar kormany kihirdette a veszélyhelyzetet,
amely tiltja a nagyobb latogatottsagu sportren-
dezvények lebonyolitasat, és a nemzetkozi ese-
mények szervezését is ellehetetleniti.

Révész elmondta, a Giro d'ltalia magyaror-
szagi rajtjanak szervezébizottsaga videokonfe-
rencia keretében jelezte az olasz partnernek,
hogy az eredetileg tervezett idépontban a
verseny rajtja Magyarorszagon nem rendezhe-
t6 meg. Mauro Vegnivel, az olasz jogtulajdo-
nos RCS Sport versenyigazgatdjaval a felek
megallapitottak, mindkét fél célja a szerz6dés
modositasa, annak érdekében, hogy egy ké-

s6bbi id6pontban Magyarorszagrél induljon a
Giro d'ltalia. A szervezdk tavaly aprilis 15-én
jelentették be, hogy 2020-ban Budapestrdl
rajtol a vilag egyik legjelent&sebb korversenye.
Magyarorszagot korabban még egyik nagy
haromhetes verseny sem érintette. A Giro 1909 6ta
ir6do torténetében eddig 13 alkalommal rajtolt a
viadal Olaszorszagon kivil, legutébb 2018-ban,
amikor Izraelben volt a Grande Partenza.

Jarvany idején is mozogjunk!

A SZABADTERI EDZESEKE A FOSZEREP

Koronavirus-jarvany alatt — bar
elsére talan furcsanak tiinhet -
fontos gondolni a testmozgasra. A
fitt, egészséges szervezet ugyanis
sokkal jobb eséllyel veszi fel a har-
cot barmilyen kérokozéval szem-
ben, igy — amennyiben teljesen
egészségesnek érezziik magunkat
- a kovetkez6 napokban és hetek-
ben érdemes minél tobb testmoz-
gast beiktatni az életiinkbe.

Fontos azonban a mozgés soran is,
amennyiben tébben indulunk a sza-
badban utnak, hogy tartsunk egy-
mastdl megfelel6 tavolsagot!

A kinti mozgas a friss levegd
mellett mar csak azért is szerencsés
megoldas, mert igy sokkal nagyobb
tavolsdgot tarthatunk embertarsa-
inktél. Minél messzebb vagyunk
egymastdl, anndl nagyobb bizton-
sagban vagyunk. Igyekezzlink olyan
turadtvonalat valasztani, ahol kell6-
en széles az 6svény, és az ajanlott
masfél-két méteres tavolsagot meg
tudjuk tartani. Mivel kezet turazas
alatt nem igazan tudunk mosni, j6,
ha van nalunk fert6tlenitészer, amit
evés el6tt mindenképp alkalmaz-
zunk. Futhatunk, bringdzhatunk is
tobben (bar a tomeg itt is erésen
ellenjavallt), am most hagyjuk el a
sportok végén megszokott Olelést,
pacsizast, mert ezzel sokat artha-
tunk magunknak és tarsainknak.

Természetesen, ha csak egy kicsit
is betegnek érezzilk magunkat, ko-
héguiink vagy mas bajunk van, ma-
radjunk otthon és pihenjunk!
Amennyiben azonban egészségesek
vagyunk, a turazas, terepfutés, koco-
gés remek valasztds, a mozgas min-
den fajtdja erdsiti az immunrend-
szert. Edz6terembe is mehetink,
bar koérnyékinkon  ovintézkedés,
megel6zés megfontolasdbdl a ter-
mek dtmenetileg bezartak kapuikat.
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HIRDETMENY

Ertesitjiik a Tisztelt Sziilsket, hogy a 2020/2021-es nevelési évre Zalakaros Varos Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tiilete meghatarozta az 6vodai beiratkozas idépontjait. AZONBAN AZ UJ KORONAVIRUS KAPCSAN KIALAKULT
HELYZETRE VALO TEKINTETTEL, A JARVANY MEGELOZESE, A JARVANY TOVABBTERJEDESENEK MEGAKADALYOZA-
SA ERDEKEBEN A BEIRATKOZAS AZ ALABBI SPECIALIS SZABALYOK SZERINT TORTENIK:

A beiratashoz szikséges bolcsédei és évodai nyomtatvanyok (igényfelmérd lap — bolcséde, jelentkezési lap — évoda), letoltheték az
onkormanyzat és az intézmény honlapjarol, valamint személyesen elvihet6é az 6voda bejaratanal kihelyezett dobozbol.

A jelentkezési illetve igényfelmérd lapot és a sziikséges okiratok masolatat elektronikus Uton (ovoda@zalakaros.hu) illetve az 6voda
bejarata mellett kihelyezett gyijtébe sziveskedjenek eljuttatni 2020. aprilis 23. 17 éraig.

Akinek nincs lehetésége nyomtatasra illetve szkennelésre az a 06-30/693-2639-es telefonszamon el6re egyeztetett idGpontban szemé-
lyesen is behozhatja.

AZ OVODABA BE KELL [RATNI AZOKAT A GYERMEKEKET, AKIK 2020. AUGUSZTUS 31-IG BETOLTIK
legaldbb a 3. életéviket, és 6vodai jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

Az a szUl6 vagy torvényes képvisels, aki a szul6i fellgyelete vagy gyamsaga alatt allé6 6vodai nevelésben val6 részvételre kotelezett
gyermekét kell6 idében az 6vodaba nem iratja be, a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rend-
szerrél sz616 2012. évi Il. tdrvény 247. 8. (1) bekezdés a) pontja alapjan szabalysértést kovet el.

Az 6vodai nevelésben valo részvételre kotelezett gyermek sziléje, amennyiben gyermeke az 6vodakotelezettségét kiilfoldon telje-
siti, koteles arrdl a beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat (2020. aprilis 23.) kovetd tizendt napon beltl irasban értesiteni a gyermek lako-
helye, ennek hianyaban tartézkodasi helye szerint illetékes jegyzét.

Kérjuk a Tisztelt Sztl6ket, hogy az év kozbeni felvételi igényeket (azokra a gyermekekre vonatkozik, akik 2020. augusztus 31. utan toltik
be a 3. életéviket, vagyis el6felvételis jelentkez6k) is a fenti id6pontban sziveskedjenek jelezni az 6vodaban.

A Zalakarosi Ovoda sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelését is ellaté intézmény.

A Zalakaros Varos Onkormanyzata éltal fenntartott 6vodaba térténd elhelyezésre:

— Zalakaros varos,

— Zalamerenye kozség,

— Balatonmagyardd kozség kozigazgatési tertletén édllandd lakhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd (életvitelszerlien ott él6 *)
szul6k gyermekeinek van lehetdsége.

A jelentkezéskor sziikséges okiratok:

— a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kidllitott személyi azonositd (sztiletési anyakonyvi kivonat vagy személyi
igazolvany),

— a gyermek lakcimét igazolé hatésagi igazolvany (lakcimkartya),

— a szUl6 személyi azonositd és lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanya (személyi igazolvany és lakcimkartya).

Az 6vodai felvétel targyaban hozott dontés kozlésének hatarnapja legkésébb a beiratkozasra kiirt
utolsé hatarnapot (2020. aprilis 23.) kdvet6 huszonegyedik munkanap.

Az 6vodavezetd irasbeli dontése ellen a szulSi felugyeleti jogot gyakorld szulé a kozléstél szamitott tizendt napon belul illetékmentes
fellebbezési kérelmet nyujthat be a jegyz6héz cimezve az dvoda vezetdjénél. A fenntarto jar el, és hoz méasodfokd dontést.

Zalakaros Varos Polgarmestere

* életvitelszer( ott lakdasnak mindsul, ha a gyermek a kételezé felvételt biztosito dvoda kérzetében talalhatd ingatlant otthondul
hasznélja és az ilyen ingatlan a polgdrok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasaban a gyermek lakohelyeként vagy tartdzko-
dasi helyeként az dvodai beiratkozas elsé hatarnapjat megel6z6 harom hdnapnal régebb dta szerepel. Amennyiben ez nem teljesdl, vagy
azok ellenére barmely kérilmény alapjan arra lehet kévetkeztetni, hogy a gyermek a nyilvantartasban szereplé lakhelyén vagy tartoz-
kodasi helyén nem életvitelszertien lakik, Ugy az dvodavezetd, illetve a (2) bekezdés szerinti esetben az dvodavezetd vagy a fenntarto
altal szervezett bizottsag jogosult felszolitani az dvodaba jelentkezé gyermek szildjét, hogy az életvitelszer( kérzetben lakds tényét
akként igazolja, hogy a felszdlitds kézhez vételétsl szamitott 15 napon beldl bemutatja a terdletileg illetékes védéndtél szarmazo, a
véddndi ellatas igénybevételét igazold nyilatkozatot.

Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tdmogatasaval a Zalai T-MA Kiad6i Kft. ¢+ 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.
FelelGs kiado: Seres Péter ¢ Szerkeszt3: Antal Anita ¢ Telefon: 30/9116-550 ¢+ E-mail: karosikronika@gmail.com
Nyomtatas: Ziegler-nyomda Kft., Keszthely




