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(TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-0549)

Projekt leirasa:

A projekt megvaldsitdsa soran Zalakaros Varosara vonatkoztatva elkésziil a
telepiilés egészségterve, ami eredményeként a kozosség aktiv és hatékony
eszkbzrendszerre tesz szert a preventiv- és egészségfejlesztési programjai
megvaldsitasa érdekében.

Janiustél augusztusig 6 elembodl Aallé rendezvénysorozat keril
megrendezésre. A lakossag rendszeres testmozgdsat elGsegité szabadidbs
programok megvaldsitasa keretében a programnyitd nagyrendezvényt szervezink.
Az I. Zalakarosi Egészségnapon a lakossag részére kilonb6zd sportolasi
lehet6ségek kiprébaldsa mellett olyan egészséges életmod propagaldsa korébe
tartoz6 lehet8ségekkel ismerkedhet meg, amelyek a mindennapok kihivasaira
nyljtanak alternativ valaszokat (egészségtudatos napirend és munkarend
szervezés, étkezési és egyéb életvezetési tanacsok).

Ezt kovetbéen augusztusig 4 kisebb programelem ,Erdén - Mezén
jartamban” cimmel kerlil megrendezésre. (2 gyalogtira és 2 kerékpartira a Kis-
Balaton kornyékére, valamint a Kéktura utvonal mentén az Orosztonyi Postas
Turistahdzhoz).

Az augusztusban zardddé programsorozatot a Zalakarosi Sportnappal zarjuk.
Strukturajaban a nyité rendezvényt koveti, kiegészilve lgyességi vetélkeddkkel,
valamint az ,Erdén - Mez6n jartamban” program legaktivabb résztvevdinek
jutalmazasaval.

Kedvezményezett neve és elérhetésége:

Zalakaros Varos Onkormanyzata 8749 Zalakaros, Gyogyfurdd tér 1.
Koézremiikodo szervezet neve és elérhetésége:

ESZA Tarsadalmi Szolgaltatdé Nonprofit Kft.

1134 Budapest, Vaci ut 45.
Projekt 0sszkoltsége: 6 240 200,- Ft

Tamogatas mértéke: 100 %



