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Erkeznek a didkok szeptember elsé napjan a Moéra-iskolaba.

A legkisebbek még sziil6i kisérettel, anyat, apat kézen fog-

va, a nagyok mar biiszke dnallosaggal, a titkok és a tudas bir-  ELKESZULT AZ ARBORETUM MELLETTI JATSZOTER

tokaban lépték at szeptember elsején a Moéra-iskola kiisz6-
bét.

Az intézmény minden eddiginél nagyobb |étszammal, 194 f&ével kezdi
az Uj tanévet, a didkok kozott 27 kis elsést fogadva az évnyitdval egybe-
kotott els6 tanitasi napon.

A kis Ujoncokat didktarsaik és leend6é pedagdgusaik nagy kedves-
séggel fogadtak, s tanévnyité beszédében Grofné Csatos Andrea is-
kolaigazgatd igéretet tett arra, hogy azért nem csupan tanulasbal,
de sok-sok jatékbol, kirdndulasbdl, vetélked6bdl és egyéb iskolai
programbdl is all majd a tanéy, s a legkisebbek tanitéi térekednek
arra, hogy minél biztosabban, mélyebben vezessék be a rajuk bizott

gyermeksereget a tudas birodalmaba, az iskolai élet izgalmas vilaga-
ba.

(Cikktink ad.o _ on.)”

(Folytatas a 3. oldalon.)
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NEPSZAVAZASI TAJEKOZTATO

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

Magyarorszag Koztarsasagi EIndke a 233/2016. (VII. 5.) KE hatarozataban az Orszaggy(ilés 8/2016.(\.10.)
OGY hatérozataval elrendelt orszagos népszavazast 2016. oktdber 2. napjara tlizte ki a kovetkez6 kérdés-
ben: , Akarja-e, hogy az Eurépai Unié az Orszaggy(ilés hozzéjaruldsa nélkul is el6irhassa a nem magyar al-
lampolgérok Magyarorszagra torténé kotelezé betelepitését?”

Zalakaros varosban a 001. szamu szavazokor helye megvaltozott. A valasztopolgarok a Varosi
Konyvtar, Liget u. 28. szam helyett a Hegyalja u. 40. szam alatt taldlhat6 Civil Hazban adhatjak le
szavazataikat. A 002. szamu szavazokor helye (Kerékparos Kézpont, Gyogyfiird6 tér 10.) valtozat-
lan maradt.

A 2016. oktober 2. napjara kit(izott orszagos népszavazas eljarasi hatariddinek és hatarnapjainak meg-
allapitasardl szold 16/2016. (VII. 5.) IM rendelet alapjén az aldbbiakra hivom fel a figyelmet:

Névjegyzék

Azt a vélasztépolgart, aki legkésébb 2016. augusztus 5-én a szavazodkori névijegyzékben szerepel, a Nem-
zeti Vélasztasi Iroda értesité megkuldésével tjékoztatja a szavazokori néviegyzékbe vételérdl. Az értesitét a
valasztépolgér értesitési cimére, ennek hianyaban lakcimére 2016. augusztus 15-ig kell megkuldeni.

Az atjelentkezésre iranyuld kérelemnek legkésébb 2016. szeptember 30-an 16.00 6réig kell megérkez-
nie a helyi valasztasi irodahoz.

Az étjelentkezé valasztdpolgar 2016. szeptember 30-an 16.00 6rdig mddosithatja vagy visszavonhatja
atjelentkezési kérelmét.

A valasztépolgar mozgdurna iranti kérelmének legkésébb

— 2016. szeptember 30-an 16.00 6réig kell megérkeznie ahhoz a helyi vélasztési irodadhoz, amelynek sza-
vazdkori névjegyzékében szerepel vagy

— 2016. oktdber 2-an, legkésébb 15.00 6raig kell megérkeznie a szavazatszamlalé bizottsaghoz.

A kérelemnyomtatvanyok kitolthet6k a Nemzeti Vélasztasi Iroda honlapjén, www.nvi.hu.

Vélasztési Bizottsag
A vélasztasi bizottsdg megbizott tagjét legkésébb 2016. szeptember 16-an 16.00 6raig lehet bejelenteni.

Kampany

A népszavazési kampanyidSszak 2016. augusztus 13-t6l 2016. oktdber 2-an 19.00 6réig tart.

A szavazohelyiséget magaban foglal6 épuletnek a szavazohelyiség megkozelitését szolgald bejaratatol
szamitott 150 méteres tavolsagon belll — kdztertleten — vélasztasi kampanytevékenység 2016. oktober 2-
an nem folytathato.

2016. oktdber 2-an vélasztasi gy(ilés nem tarthato.

2016. oktdber 2-an politikai rekldmot nem lehet kdzzétenni.

A kozvélemény-kutatést végz6 személy abba az épuletbe, amelyben a szavazéhelyiség van, 2016. ok-
téber 2-4n nem léphet be. Az épliletbdl kilépSk megkérdezésével készitett kdzvélemény-kutatds eredmé-
nyét (exit poll) csak 2016. oktdber 2-an 19.00 6ra utan szabad nyilvanossagra hozni.

Zalakaros, 2016. augusztus 11.

Szabéné dr. Csanyi Mariann sk.
HVI vezeté

KOZLEMENY

Az orszagos népszavazason a valasztasi irodak hataskorébe tartozo feladatok végrehajtasanak rész-
letes szabalyairdl, a valasztasi eljarasban hasznalandé nyomtatvanyokrol, valamint a népszavazasi ered-
mény orszagosan Osszesitett adatainak korérdl szold 9/2016. (V1. 28.) IM. rendelet 10. §. (2) bekezdés c.)
pontjaban megfogalmazottaknak megfeleléen kézzéteszem a Helyi Valasztasi Iroda cimét, a Helyi va-
lasztasi Iroda vezetdjének nevét.

A Helyi Valasztasi Iroda < Cime: 8749 Zalakaros, Gyogyfurd6 tér 1.
Vezet6je: Szaboné dr. Csanyi Mariann < Tel.: (93) 540-062 <+ E-mail: jegyzo@zalakaros.hu

Helyettese: Totivanné dr. Kulcsar Edina <+ Tel.: (93) 340-100/125. mellék <% E-mail: human@zalakaros.hu

HELYI VALASZTASI IRODA

Ismet
szemlezték
varosunkat

Ismét biralé szakembereket
fogadott varosunk augusztus 24-
én. A Viragos Magyarorszag Kor-
nyezetszépité Verseny magas
rangu f6 zsiirije latogatott hoz-
zank, mert a juliusban tett szem-
le alkalmaval a grémium a Nyu-
gat- Magyarorszag régio sok ver-
senyzéje koziil varosunknak adta
a legmagasabb pontszamot.

A neves szakmai csoportot
Novék Ferenc  polgarmester,
Czirdkiné Pakular Judit alpolgar-
mester, Bicz6 Tamas, a KAROS-
PARK Kft. igyvezetdje és Bors Mé-
ria, a Kft. kertészeti vezetdje fo-
gadta. A f6 zs(iri tagjai: dr. Csemez
Attila a Virdgos Magyarorszag Ver-
seny szervezébizottsaganak elno-
ke, Spanyarné Haldsz Szilvia a bi-
zottsag alelndke, dr. Bocsi Andrea a
bizottsdg alelndke a Turizmus Zrt.
munkatérsa, Padar Tibor, Balaton-
fured f6kertésze voltak. A szakem-
berek a polgarmesteri hivatalban
prezentdciot lathattak és hallhattak
varosunk kornyezetszépité és
—fenntarthatdsagi munkairol és ter-
veirdl, majd gyalogosan, illetve au-
toval tettek szemlét, ahol mar nem
kritériumok, hanem az 6sszbenyo-
més alapjan vetik dssze a verseny-
ben élen all6 telepuléseket.
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Elrepult a nyar, kezdodik a tanev

MINDEN EDDIGINEL NAGYOBB LETSZAMMAL KEZD A MORA-ISKOLA

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A tanévnyitén az intézményve-
zeté elmondta: az iskola a mér
megszokott rendben mukodik, az
alsé tagozatot az egész napos ok-
tatas jellemzi, a felsésdknek pedig
lehetséguk van arra, hogy dél-
utdn a napkoéziben maradjanak,
ott készulve fel a masnapi orakra.
A Nemzeti Alaptanterv bevezeté-
se ebben az évben minden osz-
talyban megtorténik; a hit- és er-
kélcstan tandrai keretekben mu-
kodik majd, s nagy 6réomikre a ze-
neiskola is az eddigi legmagasabb
létszdmmal, 55 fével kezdi a tan-
évet. Utdbbiban Uj pedagdgusok is
segitik a megnovekedett Iétszam
miatt sokasodott munkat.

Az intézmény termei, udvara a
nyar folyaman karbantartasi és fel-
Ujitdsi munkakon estek &t, hogy
tisztan, frissen fogadjak a nebulé-
kat. Megujult az iskola el6tti tér is,
az o6nkormdnyzat pélyazati segit-
séggel alakitotta at a felUletet. A
konyhai szennyvizcséveket is sike-
rult kicserélni a munkalatok soran,

az iskola el6tti kerékpar tarold a
sportudvarba kerUlt at (és bévult
ki), s az épulet el6tti téren kap
majd helyet az 1956-os forradalom
és szabadsagharc tiszteletére ké-
szUl6 emlékmd, illetve a téren ki-
alakitott virdgagyasokba is hama-
rosan szép névények kerulnek.

A tanévnyitén Grofné Csatos
Andrea a nyol-

zott: az iskola mindent megtesz
azért, hogy a lehetd legjobban se-
gitse a szUl6k és a nyolcadikosok
nem koénnyi feladatanak ,,megol-
dasat”.

Az Unnepséget kévetéen min-
den osztaly sajt tantermébe vo-
nult, a kis els6séknek apré ajan-
dékkal kedveskedtek elsé iskola-

cadik osztalyo-
sokhoz kulén
is szolt; nem-
csak, mert
most 6k lesz-
nek az iskola
legidGsebbjei, s
ily moédon pél-
daként  kell,
hogy élljanak
kisebb tarsaik
elétt, hanem,
mert rajuk a |
palyavalasztas |
nehéz feladata
var ebben a
tanévben. Az
igazgatoné
Uugy fogalma-

napjuk alkalméval, s minden tanu-
16 atvehette mér az elsé napon a
tankonyveket, melyek egyébként
hidnytalanul megérkeztek az év-
kezdésre.

Nincs mas hatra, mint felvenni a
fonalat, s elkezdeni a munkat, me-
lyet azért idénként egy-egy ,év-
szakos” szlinet megszakit majd.

A kis els6soket Grofné Csatos Andrea iskolaigazgato is készontétte.

Hogy konnyebb legyen a kezdeés

AZ ONKORMANYZAT TAMOGATJA A VAROS TANULOIFJUSAGAT

Barmennyire is késziiliink ra el6re, az év-
kezdés sok-sok gonddal is jar a sziil6knek.
Az 6nkormanyzat a rendelkezésére all6 esz-
kozokkel igyekszik segiteni a gondok enyhi-
tésében.

— Vaérosunk szamos tamogatasi format
biztosit az altalanos- és kézépiskolai, vala-
mint a felsGoktatasban résztvevé tanulok és
szlleik szamara — mondta el lapunknak Novak
Ferenc polgarmester.

— Telepdlési tamogatas formdjaban isko-
laztatasi tamogatast nyujtunk a tankéte-
les, illetve rendszeres iskolai oktatdsban ré-
szesUlé gyermekek részére, évente egy al-
kalommal, amennyiben a jogosultsagi felté-
teleknek a gyermek megfelel. A tamogatas
dsszege altalanos iskolai oktatasban része-
sUlé gyermek esetén legfeljebb az éregségi
nyugdijminimum (melynek ésszege 28.500
Ft) 50%-a, kézép- és felséfoku oktatdsban
részestlé gyermek esetén legfeljebb az
6regségi nyugdijminimum 60%-a. A kérel-

mek benydjtasanak hatdrideje idén lejart
mar, a déntések is megszulettek. A felhi-
vast az aktualis idészakban honlapunkon,
illetve a Zalakarosi Kronika hasabjain is
kézzétettuk.

A polgarmester elmondta azt is: az 6nkor-
manyzat a kézépfoku oktatasi intézmények-
ben tanulmanyokat folytaté fiatalok tamoga-
tasara tanulmanyi 6sztondijat alapitott. A pa-
lyazatok benyujtasanak hatarideje szeptember
15. Az 6sztondij mértéke 7500-10 000 Ft/ho, a
tanulmanyi eredménytdl és a kodzépiskolai ti-
pustol fuggden.

Az 6nkormanyzat ezen kivil minden évben
csatlakozik a felsGoktatasi 6sztondijhoz, ez az
Ugynevezett BURSA-6sztondij pélyazat. A tes-
tulet remélhetéleg idén is a csatlakozas mellett
dont, a kérdés a szeptember 15-i Glésen kerUl a
képviseldk elé.

— Az 6nkormanyzat ezen tul a felséokta-
tasban tanul6 zalakarosi fiatalok szamara la-
kohelytikhéz térténd kétédes céljabol és az
oktatasi intézménybe térténd eljutas koltsé-

geinek enyhitésére telepllési tamogatast
biztosit a ,Hazavarunk” tamogatds kereté-
ben. A tamogatasra valo jogosultsag megalla-
pitdsa két egymast kévetd tanulmanyi félév-
re, azaz 10 honapra, havi egy alkalomra (oda-
visszaut) szl — jelezte a polgarmester.

A zeneiskolasok miivészeti oktatasban tor-
ténd részvételét is tdmogatja varosunk, hiszen
minden évben a zeneiskolai téritési dijak 6tven
szazalékat a véros ,dllia" azoknak a gyerme-
keknek az esetében, akik valamely zalakarosi
mUivészeti csoport tagjai is egyben.

Ugyan nem szorosan az iskolakezdéshez
tartozik, nagyon fontos mégis, hogy az énkor-
manyzat a hetedik osztalyos leanyok HPV olta-
sat is finanszirozza. Az érintettekkel dr. Heller
Péterné védond veszi fel a kapcsolatot, a je-
lentkezés 6nkéntes.

Mindazoknak, akik varosunkat valasztottak
lakohelydl, lakasépitési és —feltjitasi tamoga-
tast is tud biztositani a varos, ez egész évben
igényelhetd, a feltételekrdl, a lehetéségekrdl a
polgarmesteri hivatalban kérhetd tajékoztatas.
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cosirieeon | Kiestk es na

TORNAK

NEMZETKOZI MEZONY
VERSENGETT

A Kanizsa Didkkosarlabda
Klub Nagykanizsa 24. alkalom-
mal rendezte meg Zalakaroson
a Mora Ferenc Altalanos Iskolé-
ban a Nemzetkozi Leany utan-
potlds kosarlabda tornajat.
Négy korosztalyban - U12 -
gyermek, U13 — Tini, U15 - ser-
dulé és U17 kadet — rekord lét-
szamu 17 csapat vett részt a tor-
nan. Atorna sikeres lebonyolita-
sahoz a hagyomanyokhoz hi-
ven Zalakaros véros o6nkor-
manyzata nyujtott tamogatast
a szervezok részére.

24. Zalakaros Kupa Leany
Kadet és Tini Kosarlabda Torna

Kadet Torna végeredmé-
nye:

1. helyezett: Gyér

2. helyezett: Kanizsa DKK

3. helyezett: MTK Budapest

Kadet korosztalyban Kani-
zsa DKK jatékosa, Zsamar Lili
kapott kulondijat.

Tini torna végeredménye:

1. helyezett: PVSK Pécs

2. helyezett: Gyér

3. helyezett: Vasas Budapest

4. helyezett: Kanizsa DKK

A tini csapatbol Horvath Lili
részesult klondijban.

24. Zalakaros Kupa Leany
Serdiil6 és Gyermek Nemzet-
ko6zi Kosarlabda Torna

Végeredmény serdiilé kor-
osztalyban:

1. helyezett: Vasas

2. helyezett: Gyor

3. helyezett: Szekszard

4. helyezett: MTK

5. helyezett: Kanizsa DKK

A Kanizsa DKK serdulé csa-
patabdl a legjobb teljesitményt
nyUjtoé jatékosnak jaré kuléndi-
jat Kovacs Rebeka vehette at.

Gyermek korosztaly ered-
ménye:

1. helyezett: Soproni Dara-
zsak Akadémia

2. helyezett: Drnje Horvator-
szag

3. helyezett: Kecskemét

4. helyezett: Kanizsa DKK

5. helyezett: Gy6r

A Kanizsa Diakkosérlabda
Klub gyermek csapatabdl a leg-
jobb teljesitményt nyujtéd jaté-
kosa, Lamm Dora részesult ki-
I6ndijban.

gyok oromere

Napok kérdése, és a kisgyere-
kek ismét hasznalhatjak a Termal
uti, sportcentrum melletti jatszo-
teret, raadasul vadonatuj jatéko-
kat prébalhatnak ki itt.

Kordbban téjékoztatast adtunk
arrdl, hogy a jatszoteret fel kellett
szamolnia az 6nkormanyzatnak,
mivel az ellenérzések soran az itt
taldlhaté fa elemek nem feleltek
meg a biztonsagi el6irasoknak.

Czirakiné Pakuldr Judit alpolgar-
mester mar akkor jelezte: ez nem
jelenti a végleges megsziintetést, a
testllet ugyanis torekszik arra,
hogy vagy palyazat segitségével,
vagy 6nerébdl, de a jatszoteret is-
mét mikodtesse.

Kozbeszerzési eljaras keretében
végll a kertmozi mellett kdzel 12
millié forint raforditassal Uj jatszo-

FBOLTAS

Ertesitjiik az eb tartokat,
hogy Zalakaros Varosban

12016. szeptember 12-én
(HETFO) 7.00 oratol 8.30 6raig

kertl sor az EBEK VESZETTSEG
ELLENI OLTASARA.

Az oltas helye:
TUZOLTOSAG UDVARA,
Zalakaros, Jegenye sor 8.

Dija - helyszinen:
4.000 Ft/eb
Héazndl t6rténd oltés:
5.000 Ft/eb

Kisallat Egészséglgyi Konyv
dija: 1.000 Ft/db
Chippelés dija: 3.500 Ft/db

KERJUK, HOGY AZ EB OLTASI
KONYVET HOZZA MAGAVAL!

teret épittetett a varos, a munkak
hamarosan a végéhez érnek.

Az alpolgarmester tajékoztatasa
szerint a kivitelezési munkakat a
WORLD-2000 Kft. nyerte meg. A
cég tervezte a Bodahegyi Uti jétszo-

KEDVES KONYVTAR-
HASZNALOK!

Koényvtarunk a nyari nyitva
tartds utan a kévetkezd
idépontban varja Onéket:

A konyvtar nyitva tartasa

Hétf6: 12.00-16.30,
Kedd: 12.00 -17.00,
Szerda:
9.30-10.30 és 12.00-17.00,
GsUitortok: 12.00-17.00,
Péntek: 12.00-16.30,
Szombat: paratlan héten:
9.30-11.30.

Elérhet6séqg:
Zalakaros, Liget u. 28.
Telefon: 30/ 631-1526

email: konyvtar@zalakaros.hu;
zkaroskonyvtar@gelkanet.hu

Honlap:
intezmenyek.zalakaros.hu

teret is, a cél az volt, hogy a két jat-
szétér elemeiben, lehet8ségeiben
kiegészitse egymast.

A jatszétéren 16 jatszotéri esz-
kozt telepittek ki, s a jatékoknal
Utéscsillapitod fellletet is biztositot-
tak, ennek anyaga szines ontétt
gumiburkolat.

— A véllalkozé augusztus végén
készre jelentette a jatszoteret, je-
lenleg annak flvesitési munkai
zajlanak, s mikor ez befejezédik, a
gyermekek mar birtokba is vehe-
tik a régi-uj teret. Nagyon bizom
benne, hogy jol érzik majd itt ma-
gukat, hiszen a jatékok kézott
tényleg lehet valogatni. Hinta, ru-
g0s jatékok, egyensulyozd pad,
csuszda, torony, maszoka, drotké-
tél palya is helyet kapott a terdle-
ten, tényleg van mibdl valasztani.
Vonzdak a szép, szines jatékok, s
véleményem szerint maga a teru-
let is tetszetds, hiszen a jatszotér
az arborétum szomszédsdagaban,
biztonsagos helyen talalhato. A ki-
csik szdleikkel igy magat az arbo-
rétumot, az ott létesitett ,tancs-
vényt” s megtekinthetik majd,
tartalmasan télthetik itt idejlket.
A szép 6szi napok bizonyaéra csabi-
toak lesznek majd a jatszotér
hasznalatot illetéen.

KIRANDULT A DALARDA
ES AZ EZUST KLUB

J6 hangulatu kirdndulason vehettek részt
a koézelmultban a Dalarda és az EzUst Klub
tagjai. A csoportok a Balaton-felvidékre
utaztak, az id6jaras és a latnivalé egyarant
szép volt, mindenki remekul érezte magét.

A fotét Ivanyi Miklés bocsétotta rendel-
kezéslinkre.
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Lelki, erkolcsi es kulturalis alapokon

Allamalapitasunk iinnepén a
Szent Istvan téren tartott meg-
emlékezést varosunk.

Szent Laszlé kiralyunk Istvan
halala utan 6t nappal, 1038. au-
gusztus 20-an, VII. Gergely pa-
pa hozzajarulasaval oltarra
emeltette I. Istvan relikviait a
székesfehérvari  Bazilikaban,
ezért ezen a napon els6é kira-
lyunkat, valamint a magyar al-
lam alapitasat.

Minderrél Novék Ferenc pol-
garmester szolt az allamalapitas
napi vérosi Unnepségen, melyet
hagyomanyosan a Szent Istvan té-
ren rendezett meg telepulésink.

Beszédében a polgarmester az
augusztus 20-i Unnepek sorsanak
ecsetelése mellett dllamalapito ki-
rélyunk érdemeirdl sz6lt. RA&muta-
tott: Szent Istvan kirdly a foldrajzi
értelemben vett eurépai magyar-
sagot szellemi-lelki értelemben is
Eurépa szerves részévé tette, ami-
kor a nyugati keresztény kultur-
kérhdz kapcsolta.

— Eurépa nem az Eurdpai
Egyestilt Allamokat, hanem 6nal-
16, szuverén orszagok szévetsé-
gét jelenti, amely nem csupan
gazdasagi érdekeken, hanem el-
sésorban lelki, kulturélis és er-

kolcsi alapokon nyugszik. Ezek
az alapok kertltek az utdbbi
idében veszélybe, és az értéke-
ink és a magyar nép érdekeinek
védelmében mindnyéajunknak er-
kélcsi kételessége a szlikséges
|épéseket megtenni és megcsele-
kedhni.

A polgarmester elmondta:
nemzeti Unnepeink k&zétt au-
gusztus 20. azon kevés eseménye-
ink kdzé tartozik, amelyre alig ve-
t6dik a gyasz arnyéka. Augusztus
20-nak nincs ellenpontja, mert az
Unnep még attételesen sem a ke-
gyelettel teljes, bus emlékezést je-
lenti szdmunkra, hanem a dénteni
tudas, a béketeremtés, az Eurépa-
hoz tartozas, a megujulas, vagyis
a bizakodas, a jov6ébe vetett hit
maradéktalan diadalat.

— Szent Istvan annak ellenére
kiallt valami mellett, amiben
hitt, amit jonak tartott, amiért
harcolt és klzddtt, hogy a népe
nagy része ellene volt. Templo-
mokat épitetett és fontosnak
tartotta a tudast, a tanulast, er-
rél szélnak a fianak irt intelmei
is.

Neklink, kései utédoknak az
a rendeltetéstiink, hogy megvé-
delmezziik mindazt, amit Szent
Istvani-utnak nevezhetink. Ta-

nuljunk mas népektdél, ugyanak-
kor &rizztik meg mindazt, ami a
miénk és adjuk tovabb nemze-
dékrél nemzedékre! Nekiink is
vallalni kell, hogy tesziink vala-
mit a kbézbdsségért, hogy meg-
ujitjuk azt, ami esetlegesen el-
romlott a térténelem viharaiban,
felvallalunk uj dolgokat, és azért
keményen klzdlnk. Igyekezzink
szebbé tenni masok életét, épit-
sink egy kiszamithatd, szebb és
biztonsdagosabb  jévét, hogy
ujabb 1000 év mdilva is itt alljon
Magyarorszag és Zalakaros!

Unnepi szavai utan az &nkor-
manyzat részérél a polgarmester
és Kot6 Attila képviseld, intézmé-
nyi részrél Gréfné Csatos Andrea,
Szenyéri Laszléné, Sinkovics Nor-
bert, a Fidesz helyi alapszervezete
részér6l Vords Laszloné és
Czimondor Nandor helyezett el
koszoru Istvan és Gizella szobra-
nal.

Ezt kdvetSen - lévén, hogy e
nap az Uj kenyér Unnepe is — dr.
Hada Laszl6 plébanos és Kovacs
Istvan lelkész aldottdk meg az Uj
kenyeret, majd Unnepi mf(sort
adott a Rigyecske TancegyUttes.
A friss kenyérbdl az Uinnepség vé-
gén a jelenlévéket is megkinal-
tak.
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Nem kell a szaz szazalekot hozni!

ELETMOD, EGESZSEG, SPORT KATUS ATTILA SZEMEVEL

Katus Attila sokszor megfordult mar varosunkban, 2012-ben
Zalakaros egészségturisztikai nagykovetét tisztelhettiik benne, részt
vett szamos sportrendezvényiinkon, 6nallé tornakat tartott, s nya-
ranta a Zalakarosi Flird6 strandjatékait vezeti.

Idén nyaron is tobb alkalommal, az altala vezetett strandverse-
nyeken izgalmas jatékokkal varta a fiirdn a felnStteket és a gyere-
keket. Ebbdl az alkalombol készitettiink vele interjat sportrol, egész-

séges taplalkozasrol.

— Evek é6ta jarsz varosunkba,
rendszeres fellép6je vagy a
Zalakarosi Flirdének. Hogy latod:
mennyire lehet megmozgatni az
embereket szabadsaguk, pihené-
suk idején?

— A nyaralas idedlis erre, hiszen
ilyenkor jobb lelkiallapotban va-
gyunk, optimistabb, nyugodtabb,
kipihentebb az ember. Marpedig
sportolni igazan ilyenkor és igy le-
het. Van idénk magunkra, a gyere-
keinkre, aktivabban és sziveseb-
ben vesziink részt csaladi progra-
mokban, megvan hozza a kell6
lenddletink, energiank. Igaz, ugy
tapasztalom, a szégyenl&sség is
benne van az emberekben, plane a
strandon, igy aztan akad, aki
szimplan csak nézéje a progra-
moknak, de latszik, hogy érdekl,
esetleg szivesen is csinalna. A gye-
rekek mindig bevallalésabbak, s
6k hozzak magukkal a sztileiket is.
A ndk nyitottabbak a csaladi ve-
télkeddkre, a vizi torndra; altala-
nossagban megfigyelhets, hogy
akik az ideélis kordlmények ké-
z6tt (itt most a nyaralas nyugodt-
sagat értem) belekdstolnak a moz-
gasba, raéreznek annak izére,
azoknak aztan a mindennapokban
is egyre fontosabba vélik a sport, s

bar a hétkéznapokba mindig ne-
hezebb beilleszteni a mozgast,
azok, akiknek ez fontos, akkor is
megtaldljak majd a mddjat, lehe-
téségét, ha szorosabb az idébe-
osztasuk.

- Ujitasa a fiirdének az Adre-
nalin Csuszdapark. Kiprobaltad te
is a csuszdait?

— Nana! Nagyon élveztem, az
én adrenalin szintemet is névelte,
az biztos! Azért az utasitasok be-
tartdsa nélkdl itt nem lehet csusz-
ni. Elég egy pici hiba, s maris bal-
eset a kévetkezménye. J6 dolog a
csuszda, de elévigyazatosan hasz-
nalja mindenki!

- Aerobik 6raidon jobbara hol-
gyek vesznek részt, és altalaban
véve is ugy tapasztalhatjuk, 6k
szivesebben mozognak, mint a
férfiak. Te hogy latod? A férfiak-
nak ,,nem valé” az aerobik? Eset-
leg kényelmesebbek 6k, mint a
nék?

— A férfiakban él egy sztereo-
tipia arrdl, hogy az aerobik a nék-
nek vald. Pedig a férfiaknak is
szliksége van a jo koordinaciora, a
helyes testtartasra, az energikus-
sdgra, a ténusos izmokra, mindar-
ra, amiket az aerobik is megad.
Azt szoktam mondani: ha férfi-

tarsaimnak
van eszuk,
bizony csat-
lakoznak az
aerobik
ordkhoz,
ennyi szép
hélgy tarsa-
sagat hiba
kihagyni.

Sokan
nem tartjak
férfiasnak
a tornat,
holott  a
férfiassag nem itt dél el, inkabb a
cselekedetekben. Természetesen
vannak ,férfiaknak valé” mozgas-
formak, hagyomdnyosak és ujak
egyarant, ami azért jobban egybe-
gyljti az ,erésebbik” nem képvi-
seléit, de bizom benne, hogy a
tornahoz viszonyulas is pozitiv
iranyba valtozik — erre azért utal-
nak mar jelek tapasztalatom sze-
rint.

- Mi a nehezebb szerinted: el-
indulni mozogni, vagy a mozgas
maga?

— Egyértelmtien az indulas. Le
kell bontani magunkban a félel-
meket, a berégzliléseket. Gyakran
latom, hogy tébben csak nézéként
vesznek részt az Oraimon. Azt
gondolom, ez nem baj. Lehet,
hogy egyeseknek ez az utolso tég-
la ahhoz, hogy felépitsék uj 6nma-
gukat, s vannak, akiknek esetleg
ez az elsé. Egy biztos: a sport is tu-
lajdonképpen egy termék, melyet
jol kell tudni eladni. Ha egy edzé
jol talalja az edzéseit, kellen tud
motivalni, akkor el tudja adni a
Jterméket”, azaz a sportot. Ez
azonban nemcsak az egyes edzék
felelSssége, de minden sport szak-
emberé és a kormanyzaté is. Pozi-
tiv példakon kereszttil sok ember-
rel lehet megszerettetni a moz-
gast. Nagy a felel&ssége a pedago-
gusoknak is. A gyerekeknek nem
szabad, hogy kellemetlen élmé-
nyei kétédjenek a mozgashoz.
Nem mindenkit lehet versenyez-
tetni, mert az esetleges kudarcok
eltantoritjgk a sporttdl. De nem
lehet példaul megszégyeniteni se
a gyereket, ha mondjuk nem tud
gyorsan futni, vagy jol kotelet
maszni, vagy szekrényt

ugrani....ez ugyanis egy életre
kedvét szegheti!

— Mozgas és helyes taplalko-
zas karoltve jar egyiitt?

— Bar mi, edzék 6rdlink mar
annak is, ha valaki vagy csak az
egyiket, vagy csak a masikat elkez-
di, természetesen az ideélis az, ha
a ketté parhuzamosan zajlik. A
mozgassal egyértelmdien jobb lesz
a hangulatunk, szebb lesz az ala-
kunk, ennek ellenére ha emellett
a taplalkozassal nem térédnk, fo-
gyas példaul csak részlegesen ér-
heté el, de egyéb, egészségre ki-
hatd, karos hatasokat is ,varha-
tunk”. A testlinknek sziiksége van
bizonyos élelmiszerekre, energia-
forrasokra, ha ezeket nem kapja
meg, a mikédése felborul. Emel-
lett taplalkozasi szokasaink egész-
séglnkre is kihatnak. Ha szabad
egy kis énrekléamot: mi kidolgoz-
tuk a KATUSAKTIV programot,
melynek alapja egy ingyenesen,
online kitélthetd kérddiv. Ez meg-
mutatja mindenkinek, melyek
azok a tertletek, ahol véltoztatni
kellene, s ennek alapjan tudunk
tovabb is Iépni, ha az illetd is ugy
akarja. De természetesen mdsok
szakmai - hangsulyozom: szakmai
— segitségét is lehet kérni. Az a
fontos, hogy legytink igényesek
magunkkal szemben, s lassuk meg
a gyengeségeinket, akarjunk val-
toztatni magunkon! Nem kell a
szaz szazalékot kihozni magunk-
bol, az hadd legyen az élsportoldok
dolga. De a nyolcvanat, azt igen!
Es az ki is hozhatd. Es maris nem
vagyunk ,gyenge lancszemei” a
tarsadalomnak, maris felel&sen
gondolkodunk magunkrdl és kor-
nyezetlnkrdl.

Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tamogatasaval a Zalai T-MA Kiadéi Kft. + 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.
FelelSs kiado: Seres Péter ¢ Szerkeszt6é: Antal Anita ¢+ Telefon: 30/9116-550 ¢ E-mail: karosikronika@gmail.com
Nyomtatas: Asperjan Nyomda, Zalaszentgrot
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Megvedtek bajnoki cimuke

A Zalakaros és Térsége Sport-
egyesiilet asztaliteniszez6i sza-
mara évadzaré bankettel és
érematadassal fejez6dott be a
2015/2016. évi megyei bajnoksag.

A Civil Hazban megrendezett
éremdtadason immar sorozatban
masodszor az aranyérmet akasz-
tottdk a csapat tagjainak a nyaka-
ba. Takacs Péter szakosztalyvezetd
elmondta, hogy rendkivil erés me-
z6nyben és szinvonalas kiizdelmek
utan sikerllt megvédenitik a tavalyi
évben visszahdditott bajnoki cimi-
ket. Ezt az eredmény raadasul ve-
retlendll, pontveszteség nélkul sike-
ralt elérnitk. A csapat Zala megye
asztaliteniszében betoltott megha-
tarozo szerepét jelzi, hogy a szak-
osztdly fenndlldsa ota ez mar a
t6bb mint a tizedik elsésége.

E sikerben kilon meg kell emliteni
Adorjan Jozsef nevét, aki valamennyi
mérk&zését megnyerve segitette az

egyesUletet. Természetesen a tobbiek
nélkdl nem johetett volna 6ssze a baj-
noki cim, mindenki hozzétette a ma-
ga tudését, igazi csapatmunka volt.
Az egyestilet ezUton is készone-
tét fejezi ki Zalakaros varos 6nkor-
manyzatanak, az iskola vezetésé-
nek és mindenkinek, akik tamoga-
tasukkal segitették a szakosztaly
munkajat. Ez a siker az 6 sikertk is.

Végezetul pedig alljon itt a baj-
nokcsapat tagjainak névsora: Ador-
jan Jozsef, Takéacs Péter, Halasz La-
jos, Kovacs Antal, Anda Zoltén,
Szarka Sandor, Nagy Zoltan, Kocsis
Dénes, Zsiga Laszl6, Kéléczi Tibor.

Csapatunknak ezUton is gratula-
lunk, reméljik, hogy a kovetkezé
bajnoksagban is hasonldéan szép
eredményeket ér el.

Adorjan Jozsef remekiil szerepelt

XII. TIBHAR VETERAN KUPA

Adorjan Jozsef, a Zalakaros és
Térsége Sportegyesiilet asztalite-
niszez6je nemcsak a megyei baj-
noksagban remekel, augusztus-
ban a XIl. TIBHAR Veteran Kupan
is jol szerepelt.

Balatonfured immaron 12. alka-
lommal rendezte meg nemzetkozi
senior versenyét a Szabadid6 és
Konferencia K&ézpontban. Az au-

gusztus 19-21. kdzott megrendezett
versenyen tébb mint 10 orszag
mintegy 150 versenyzdje éllt az asz-
talhoz.

A versenyre tObbek kozott
Svédorszagbd|, Szlovakidbol, Szerbi-
abd|, Ausztriabol, Csehorszagbol ér-
keztek a negyven év feletti ver-
senyz8k, akik életkoruktdl figgéen
8 korosztalyban egyéni és péros
versenyszamokban kiizdottek meg
egymassal.

Adorjan Jozsef
elmondta, hogy
otodik éve vesz
részt e tornan,
melyet nagyon
megszeretett,
hisz kivald koral-
mények (légkon-
dicionélt terem,
profi megvilagi-
tas) mellett na-
gyon szinvonalas
versenyrél  be-
szélhettiink, me-
lyet jol jelez,
hogy a verseny
féigazgatdja
Karsai Ferenc,
aki a 2003. évi
osztrék vilagbaj
nok,  Werner

Schlager edz6je és a sdgorok szévet-
ségi kapitanya is volt. Kordbban is vol-
tak szép eredményei, de az idei ver-
seny volt az eddigi legsikeresebb,
hisz egyéniben harmadik helyen
végzett, mig a parosok koézott elsé
lett. A legnépesebb korosztalyban,
az 50-59. évesek kozott verseny-
zett, ahol egyéniben 32-en, mig p&-
rosban 16-an ragadtak tét. El6szor
négyes csoportban koérmérkdzése-
ket rendeztek, ahonnét az elsé ket-
t6 jutott a kieséses szakaszba.
Egyéniben egészen az el6déntbig
menetelt, ahol végul a végsé gyéz-
test6l szenvedett vereséget, aki
egyébként NB l-es jatékos. Paros-
ban még ennél is tovabb jutottak,
hisz a budapesti Zoltai Zottannal par-
ban sikertit a torndt megnyernidk.
Nagyon 6rtl mindkét eredménynek,
hiszen a helyezésekért nagyon meg
kellett kiizdeni, ,nem adték olcsén”
a kupékat. E versenyen a mai napig
aktiv versenyzdk kiizdenek meg
egyméssal, lehet, hogy a gyorsasé-
guk mar nem a régi, de technikai tu-
déasukat irigyelni lehet.

Adorjan Jozsef végezetul el-
mondta, hogy e versenyre szeretne
mindig elmenni, s reméli, hogy a jo-
vében is sikerdl ilyen szép ered-
ményt elérnie.

LABDARUGAS

Megkezd6dtek a kizdelmek a
labdartigé megyei lll. bajnoksag Ke-
leti csoportjdban, ahol Zalakaros
gardaja is szerepel

A nyér folyamén jelentds vélto-
zas nem volt a csapat tajékan, elsé-
sorban az eléz6 szezonban negye-
dik helyezést elért jatékosokra sza-
mit VVékony Zsolt edzd, erdsitésként
hérom Uj jatékos érkezett. Célkit(
zéstk sem véltozott, szeretnének
minden mérk6zést megnyeri, a fia-
talokat a csapatba beépiteni.

A sorsolas szeszélye folyaman
régton a szezon elején megkaptuk
a csoport két bajnokesélyesét, hisz
az elsé forduldban az ezlstérmes
Ohidra latogatott a csapat, mig a
masodikban a tavasszal még egy
osztallyal feljebb szerepl6
Alsépahokot fogadta Zalakaros. A
tavalyi mar-mar reménytelen jaték
utén (0-5) ez(ittal Ohid csapatét is si-
kertltt megszoritanunk, de sajnos
csere hijan elfogyott a csapat, és
nyert a fiatalsag. Csak az utolsé ne-
gyeddraban forditotta maga javara
a mérk&zést a hazai garda (5-2). Gol-
jainkat Schmidt Péter és Vékony
Zsolt szerezte. Els6 hazai mérk6zé-
stinkén a vendég Alsépahok csapa-
ta mar az els6 félidében eldontétte
a mérk6zést, nekiink csak a szépi-
tésre futotta (2-4). Golszerz6ink ez-
Uttal Anda Roland és Jézsa Attila
voltak. Az elsé gy6zelmink remé-
nyében utaztunk Zalavarra. A haza-
iak tavaly megtréfaltak benntinket,
szerencsére ez idén nem sikerdilt,
egy gdlos hatranybdl feldliva végul
egygdlos gybzelmet arattunk. (1-2).
A goljainkat ismét ,Uj" jatékosok
szerezték Tolnai Tamés és Szorcsok
Martin szerezték. Hat gol hat jaté-
kostol ZalaszentlészI6 ellen az elvé-
rés ismét a gyézelem volt, ezt a csa-
pat ezUttal magabiztosan, szép j&
tékkal teljesitette. Az 5-0 aranyu
gy6zelembdl Tolnai Tamés 2 gollal,
Szoresok Martin egy gollal vette ki
részét, mig a gollovélistara ezdttal
Jambor Baldzs és Szabados Gyula
iratkozott fel. Reméljtik ez a tenden-
cia a jov6ben is folytatodni fog, hisz
még vannak jatékosaink, akiktél var-
hattunk gélokat. A csapat hétralévé
mérkézései:  2016.09.11.  16.30
Zalacsany SE — Zalakaros, 2016.09.17.
16.00 Zalakaros — Kehidakustany SE,
2016.09.25. 16.00 VindomyaszSIési
SE — Zalakaros, 2016.10.01. 15.00
Zalakaros — Héviz SK I, 2016.10.08.
14.00 TUrje-Tekenye SE — Zalakaros,
2016.10.16. 14.00 Zalakaros - Vo-
nyarcvashegy SE, 2016.10.22. 14.00
Karmacs SE — Zalakaros, 2016.10.29.
1330 Zalakaros — Gyenesdiés Kinizsi
SKII, 2016.11.06. 13.30 Stimegcsehi SE
— Zalakaros, 2016.11.12. 13.30
Zalakaros — Zalaszant6 SE.

— bognar -
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Merits er6t a természet csoddibol! : / 7 a:

ZALAKAROSI FURDO

v Merits er6t a természet csoddibol! \\
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Versenyszamok:
Zalakaros — Garabonc — Nagyrada - Zalaszabar
— Kis-Balaton — Balatonmagyardd — Zalakomér — Zalakaros

Zalakaros — Garabonc — Nagyrada — Zalaszabar
— Nagyrada — Garabonc — Zalakaros

Zalakaros — Garabonc - Zalakaros

3000 Ft/felnétt
2000 Ft/felnétt
1000 Ft/15-18 év
Tizes 1500 Ft/felnétt

1000 Ft/15-18 év, 10-15 év ingyenes

Nevezési dij: Kis-Balaton Kor
Félmaraton

A nevezési dij tartalmazza: A rajtszdm felmutatasaval ingyenes belépési
lehet&séget biztositunk a Zalakarosi flrdébe, tovdbba a rajtszimmal rendelkezék kézott a
verseny végén értékes ajandékokat sorsolunk kil

Nyeremények:
Kis-Balaton kor résztvevoi kozt kisorsolasra keriil :
- 2 éjszaka 2 f6 részére félpanzids elldtassal a Hotel Karos Spa****sueercr jgyoltabdl
- Komplex csalddi belépd a Zalakarosi firdé felajanlasabol
- Alap csaladi belépdjegy a Zobori Kalandozoo-ba
- Turazsak az Intersport felajanlasabol

Félmaraton tav résztvevoi kozt kisorsolasra keriil:
- 2 éjszaka 2 f6 részére reggelivel az AquaTherm Hotel jovoltabol
- Komplex csalddi belép&jegy a Zalakarosi Furdé felajanlasabol
- Alap csaladi belépdjegy a Zobori Kalandozoo-ba
- Turazsdk az Intersport felajanlasabol

Tizes tav résztvevoi kozt kisorsolasra keriil:
- Paros segway tura a Segway Zalakaros felajanlasabol
- Komplex csalddi belép&jegy a Zalakarosi Furdé felajanlasabol
- Alap csaladi belépdjegy a Zobori Kalandozoo-ba
- Turazsak az Intersport felajanlasabdl

Kedvezmények: Minden tdvon a legaldbb 3 f6s csalddokbdl 1 f6 ingyen indulhat!
Nevezés a helyszinen: Verseny napjan 07:30-t6l 09:30-ig

Elénevezés: 2016. augusztus 1-tél a www.zalakaros.hu/futoverseny oldalon
Rendezék: Zalakarosi Turisztikai Egyestilet - Zalakaros Sportjaért Kézhasznu Koézalapitvany « Zalakarosi Futrinkak
Tamogatok: Granit Gydgyfurdd Zrt.
Informacié: sport@zalakaros.hu

www.zalakaros.hu

Céglink 2004 éta foglalkozik mlanyag nyilaszardk gyartasaval Mivel
a nyilaszaré csere hossz tava befektetés, célunk a jo mindségl ter-
mékek elballitasa, ami kdzos érdeke vasarlonak és gyartonak egyarant.
Siegenia alapbiztonsagi vasalat, hibasmiikodés-gatlov al, részszell6ztetével,
Alapkivitelben 24 mm-es k=10 W/m2K (vegezés.
lgény esetén 38 mm-es k=0,7 W/m2K, multifunkcics, fokozottan hé- és
napfényvéds (ivegezés.
+ Ingyenes felmérés.
+ Bontas, beépités, hulladékelszallitas.
+ Parkanyok.
+ Redénydk, fix és mobil szinyoghalok.
+ KORREKT AR, MEGTEKINTHETO MINGSEG!
Profilkinalatunk: 5 légkamras Deceuninck Zendow, valamint 6 lég-
kamras, 3 gumitomitéses Inoutic Prestige!

Zalaapati, Ady u. 15.
Tel: 06-30-969-6264, 06-30-540-4944 « Fax: 06-83/352-397

e-mait. omegaablak@omegaablakt-online .hu + brunnerk@t-online .hu

SZELEKTiV HULLADEK
ELHELYEZESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt La-
kossagot, hogy a szelektiven
gy(jtott hulladékot az aldbb
megjelolt szombati napokon
szallitjak el:
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Kérjiik, a szelektiven
gyljtott hulladékot kizaro-
lag a megjelélt szallitasi na-
pon helyezzék ki.

A Gyljtéjaraton dolgozo
kollégaink minden alkalom-
mal annyi lres szelektiv hul-
ladékgylijté zsakot helyez-
nek el ingyenesen, amennyi
szelektiv hulladékkal teli
zsakot On kihelyezett.

Tajékoztatjuk a lakosségot,
hogy a szelektiv gydijtésre szol-
galé 120 l-es emblémaés sarga
szint zsakok a Zalakarosi K6z6s
Onkormanyzati Hivatal féld-
szint 7-es irodajaban térités-
mentesen is atvehetdk.

A telepiilésen lévoé szelek-
tiv hulladékgyiijté szigetek
tehermentesitése érdekében
tisztelettel kérjiik a lakossa-
got, hogy amennyiben tehe-
tik, ugy a hazhoz mené sze-
lektiv hulladékgydijtést szi-
veskedjenek igénybe venni.

ZOLDHULLADEK
ELHELYEZES

Tajékoztatjuk a Tisztelt La-
kossagot, hogy a zéldhulladé-
kot a volt TSZ major teriiletén
(Zalakaros, Ujfalu) ideiglenesen
kialakitott zoldhulladék tarola-
sara szolgalo, keritéssel kérbe-
zart teriileten lehet elhelyezni.

A zéldhulladék elhelyezése
teljesen ingyenes, a teriiletre
szadllitas az ideiglenes tarolo
hely nyitva tartasi idejében
lehetséges, azaz hétfotol
szombatig 8 és 16 ora k6zott.

A zéldhulladékot kiilén va-
logatva lagyszaru- és fas sza-
ruként kell betarolni, ezért
kérjiik a lakossagot, hogy mar
a gydjtéskor kiilon kezeljék,
igy nem okoz gondot a hely-
szinen torténé szétvalogatas.

Zalakaros kérnyezete ér-
dekében tett intézkedéseiket
elére is koszonjiik.



