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Ha szeptember, akkor tanevkezdes

Hivatalosan, a szeptember
elsejei évnyitoval kezdetét vet-
te a 2017/2018-as tanév.

A Moéra-iskola diakjait Grof-
né Csatos Andrea igazgaton6
és Novak Ferenc, Zalakaros pol-
garmestere koszontotte az iin-
nepélyes évnyiton.

A kis els6sok lathatéan még
szorongva Ultek az aulaban, majd
az osztalyuk padjaiban is, és bi-
zony akadt, aki el is pityeredett az
izgalomtdl. Mostanra azért mar
minden a helyére kerdlt, a kicsik
lassan megszokjak az Uj, 6v6 néni
nélkali életet, a nyolcadikoson pe-
dig mar komolyan torhetik a feju-
ket, hogy az els6 félév végén hova
is adjak be jelentkezési lapjaikat.

Az intézmény a megszokott
rend szerint éli életét és fogadja
a tanuldkat, Ujdonsag az e-elle-
nérzé és az e-naploé bevezetése,
melynek hasznélatat a tanévnyité
értekezlet soran, illetve az osztaly-
fénokok az egyes osztalyokban is

szivesen elmagyaradzzék azoknak
a szuldknek, akik ilyet még nem
hasznaltak.

Indulnak a klubok, elkezd6-

Az 6voda és a bolcséde is be-
népesult, ezekben az intézmény-
egységekben a beszoktatas folya-
matosan zajlik az év soran.

dik az iskolai Uszas oktatas, illet-
ve lehet6ség nyilik lovaglasra is,
utébbirdl bévebben a 6. oldalon
olvashatnak.

i il
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Zalakaros Varos Ertéktar

FELHIVAS! — FELHIVAS! — FELHIVAS!

A magyar nemzeti értékek-
rél és a hungarikumokrol szél6
2012. évi XXX. térvényben, va-
lamint a magyar nemzeti érté-
kek és a hungarikumok gondo-
zasarol szo6lo 114/2013. (IV. 16.)
kormanyrendeletben meghata-
rozott feladatok végrehajtasa
végett. A Zalakarosi Ko6zosségi
Haz és Konyvtar, a Zalakaros Va-
ros Telepiilési Ertéktar miikodte-
toje.

Az Ertéktar mikodésével és
adminisztraciés feladatainak ella-
tasaval, az értékek feldolgozasaval
és nyilvantartasdval a Zalakarosi
Ovoda, Bolcséde, Kézdsségi Haz
és Konyvtar tébbcélu intézmény
volt megbizva, azonban 2015. au-
gusztus 14-vel megszlnt, helyette
a 2015. augusztus 15-vel Gjonnan
létrehozott intézmény a Zalakarosi
K6z8sségi Haz és Konyvtar vette at
az eddigi feladatokat és nyilvantar-
tasokat.

A Zalakaros Varos Ertéktar ala-
kitdsdban a ko6zo6s ,kincseskamra”
feltoltésében barki részt vehet.

Az értéktarak létrehozatalanak
célja:

e szamba venni, dokumentalni
nemzeti értékeinket annak érdeké-
ben, hogy ebbdl egy k6z6s nemzeti
nyilvantartas, adatbazis készuljon;

* a gy(jtémunkat a lehetd leg-
szélesebb korre kiterjeszteni;

e |étrehozni és kozkinccsé ten-
ni a helyi és orszagos jelent&ségi
nemzeti értékek gyljteményét;

* a Magyar Ertéktarbol kivalasz-
tani a nemzetkdzi viszonylatban is
csucsteljesitménynek szamitd hun-

garikumokat;

e gondoskodni az értékek meg-
ismertetésérél bel- és kalféldon
egyarant;

e gondoskodni az értékek fennma-
radasarol, védelmérdl, erésitve a nem-
zeti tudatot és a hazai gazdasagot.

A javaslatot a Kormanyrendelet
1. melléklete szerint kell elkésziteni.

FIGYELEM! EBOLTAS!

Ertesitjik az eb tartokat, hogy ZALAKAROS varosban
2017. szeptember 15-én (PENTEK) 7.00 6ratol 8.30 6raig
kertl sor az EBEK VESZETTSEG ELLENI OLTASARA.

Az oltés helye: TUZOLTOSAG UDVARA, Zalakaros, Jegenye sor 8.

Dija — helyszinen: 4000 Ft/eb
Haznal torténd oltas: 5000 Ft/eb
Kisallat Egészségligyi Konyv dija: .......cuererenases 1000 Ft/db
Chippelés dija: 3500 Ft/db

KERJUK, HOGY AZ EB OLTASI KONYVET HOZZA MAGAVAL!

MEGHIVO!

Tisztelettel és szeretettel invitaljuk telepulésink
63 éven fellli lakoit
a 2017. oktoéber 1-én (vasarnap), 14.00-kor kezd6do,
az ALTALANOS ISKOLABAN TARTANDO

IDOSEK NAPJARA

Novak Ferenc
polgarmester

A javaslatnak tartalmaznia kell:

® a javaslattevé adatait,

e az értéktarba felvenni javasolt
nemzeti érték adatait,

e az értéktarba felvenni javasolt
nemzeti érték fényképét, vagy au-

e a Hungarikum térvényben
valé megfelelést (a nemzeti érték
mibenlétét) valdszinlsité doku-
mentumokat, valamint

o szakértd, illetve szakmai vagy
civil szervezettamogato, vagy ajan-
16 levelét.

A javaslattételre  vonatkozd
nyomtatvany (Javaslat értéktarba
torténd felvételhez) letdlthetd Za-
lakaros Varos honlapjarél: www.

zalakaros.hu , tovdbba a nyomtat-
vany az aldbbiakban lathaté cimen
is atvehetd.

Az elkészitett javaslatokat elekt-
ronikusan a kozossegihaz@zalaka-
ros.hu e-mail cimre vagy postai Ut
esetén elektronikus adathordozoén
lehet eljuttatni 2017. november 10.
napjaig Zalakarosi K6zosségi Haz és
Konyvtar irodajaba (8749 Zalakaros
Zrinyi u. 2.)

A beérkezett - formai és tartal-
mi szempontbdl hianytalan - javas-
latokat a Zalakaros Varos Ertéktar
Testulet biralja el.

Novak Ferenc
Zalakaros Varos Telepiilési
Ertéktar, elndk

n f ry yy | |
Az elmult évben masodik, idén viszont mar az elsé helyen zarhat-
ta a Virdgos Magyarorszagért kérnyezet- és telepiilésszépité verseny

E sikernek kdszonhetéen a ko-
zelmultban a hazai zs(ri ismét

szemrevételezte Zalakarost, hiszen
a varos ezuttal a hazai varosok ko-
z6tt méreti meg magat. A szakmai
zs(rit dr. Csemez Attila, a mozga-

lom hazai szervezdbizottsaganak
elndke vezette, a zsri tagjaként
volt jelen a szemlén Spanyarné
Halasz Szilvia nemzetkdzi zslritag,
Székesfehérvar fbkertésze és Lan-
csak Lajos, Nagykanizsa nyugalma-
zott fokertésze.

A szakért6ket a varoshazan No-
vak Ferenc polgarmester, Czirakiné

Pakular Judit alpolgdrmester, Bicz6
Tamas, a Karos-Park Kft. Ggyveze-
tGje és Bors Maria, a Kft. kertésze
fogadta.

A polgarmester és a Karos-Park

Ugyvezetdje a varost és a varostize-

meltetés munkajat mutatta be pre-
zentdcié segitségével, majd a zs(ri
a varos terUleteit személyesen is
megtekintette, nem hagyva ki a
kaltertleteket sem.

Mivel a verseny részletei és az
abban résztvevék eredményei egé-
szen az eredményhirdetések titko-
sak, a zsUri tagjai nem nyilatkoztak
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Megakadalyoznak a baleseteket

A SARLAVINA MEGSZUNTETESEN DOLGOZNAK

Komolyabb es6zések alkalmaval sar-
lavina zadul a Thermal ut Napfény hotel és
benzinkut kozotti szakaszara, az utnak a
mezdégazdasagi teriletekkel hataros olda-
lan.

Ez persze nem véletlen, hiszen éppen az
emlitett teriiletek csapadékviz elvezetésé-
nek hianyossagai miatt meriil fel a problé-
ma. Mondani sem kell, hogy a sar nemcsak
esztétikai problémakat okoz, de komoly
balesetveszélyt is.

A kozelmultban két alkalommal is hul-
lott nagy mennyiségili csapadék miatt a
sar eltakaritasaban a Karos-Park Kf. mun-
katarsainak kellett részt vennie. A kollégak
21 kébméter sarat tavolitottak el egy-egy

alkalommal az uUtszakaszrol. A tevékenység
a cég szamara nemcsak plusz munkat, de
tobblet kiadast is jelentett.

Bicz6 Tamas, a Karos-Park Kft. ligyve-
zetéje elmondta: az

dak kézremiik6dnének a karbantartasban,
hiszen a hatalmas sar nagy problémakat
okozhat a kézlekedésben, rendkiviili bal-
esetveszélyessége miatt.

onkormanyzat felszoli-
totta a mezégazdasagi
teriiletek tulajdonosait,
hogy oldjak meg a vi-
zelvezetést megnyugta-

~Szeretnénk, ha a gazdak kézremdiikédnének
a karbantartasban, hiszen a hatalmas sar nagy
problémakat okozhat a kézlekedésben...”

t6 modon.

— Sajnos a régi allami gazdasagi teriilet-
nek ma mar toébb gazdaja is van a féldte-
riiletek magantulajdonba keriilése miatt,
mindenkit kiilén fel kellett szélitani a te-
riilete rendezésére. Szeretnénk, ha a gaz-

Novak Ferenc polgarmester megkeresé-
siinkre jelezte: a probléma megoldasan a
hivatal dolgozik, a tulajdonosokon tul az
érintett hatésagot is megkeresik, kézremdi-
kodést kérve a megoldasban.

szemrevetelezte

a sajtonak. Biczd Tamas Ggyvezet6t
kértuk, 6sszegezze a tapasztalatait.

— Rengeteg el6készliletet,
felkészilést, energidt igényelt a
szemlére valo felkészilés mind a
Karos-Park, mind az énkormany-
zat részérél. Hangsulyozni sze-
retném azonban, hogy Zalakarost
nem kimondottan a zslrizésre
készitettiuk és készitjuk fel év-
rél évre. Hiszen a feladatunk és
a kézos érdekdnk is az, hogy egy
élhetd, esztétikus, a kornyezeti
szempontokat = messzemendkig
figyelembe vevd vdros képét mu-
tassuk lakdinknak és a turistak-
nak, ez pedig allando készenlétet
igényel. A zs(iri voltaképpen szak-
mai visszajelzést is ad szémunkra
arrol, hogy hol tartunk, esetleg
milyen javitani, csiszolni valdnk
van még — érulta e Bicz6 Tamés.
— A korabbi években szinte folya-
matosan felmerdlt a z6ld terdle-
teink folyamatos 6nt6zésének hi-
anyossdga a zs(ri részérél. Ebben
oriasit tudtunk elére Iépni, hiszen
az 6ntézérendszertink bévitését,
az es6viz hasznositdsat a zoldte-
raletek meghdldltak. A zstiritagok
is elégedettséggel vették tudoma-
sul ezt az eredményt. Bévitettik
virdgos fellleteinket is, tébbek
kézott a Mora-iskola elétti téren,
de néveltik a killtetett virdagok

szamat is. Tavaszra példaul tize-
zer tulipan virdgzott vdrosszer-
te, tette szinessé, elegdnssa a
varost. A tulipanpompa a vendé-
geknek is nagyon tetszett, a visz-
szajelzések rendkivil pozitivak
voltak. Folyamatosan ujitottuk
fel utcabutorainkat, burkolatot
kaptak a padok alatti tertletek.
Kérnyezetvédelmi  szempont-
bol is eléremutatd intézkedés
volt az eséviz gyljts- és 6nt6z6
rendszer kiépitése, ledes vila-
gitas bevezetése, illetve nape-

lemes léampak haszndlata. Ezek
a megmeérettetés soran is plusz
pontokat jelentettek egyébként
Zalakarosnak. Ugy vélem azon-
ban, hogy ebbdl mindenki kama-
toztathatott, hiszen Zalakaros
valéban gondozott képet mutat.
Ehhez nagymértékben hozzdja-
rult a lakossdg fegyelmezettsé-
ge is, illetve az a térekvése, hogy
sajat portdjat igényesen, rend-
ben tartsa. Mert higba fordita-
na gondot a varostizemeltetés
a kozteruletek rendezésére, ha

a maganteruletek rendbe téte-
le nem térténne meg emellett,
akkor a telepdlés dltalanos meg-
jelenése sem lehetne kedvezd,
szemet gy6nydrkédtetd.

Az, hogy a felkésziltség milyen
eredményt hoz a versenyben va-
rosunknak, csak késé &sszel derdl
ki. Annyi mar most bizonyos, hogy
szégyenkeznink egyaltaldn nem
kell, hiszen a régiés elsé hely maris
biszkeségre adhat okot. Az el6z6
években pedig minden esetben
sikertlt kalondijjal hazatérni a ha-
zai verseny eredményhirdetésérd|,
joggal mondhatjuk tehdt, hogy
Zalakaros eredményesen vesz részt
a telepllésszépité mozgalomban
évrdl évre.

————,
b

— A

ISMET MEGMERETTEK ZALAKAROST A VIRAGOS VAROSOK VERSENYEBEN
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Nyereseggel zart a kertmozi

A TUDATOS FILMVALASZTAS SOK NEZOT VONZOTT

Tobb mint negyven szazalékkal tudta novelni bevételeit az idei
nyaron a kertmozi. Ez a munkatarsaktél komoly készenlétet, ren-
geteg, a szolgaltatéval torténd targyalast jelentett, és ugy tiinik, jo
iranynak bizonyult, hogy az 6nkormanyzat nem bérelte, hanem meg-
vasarolta az el6adasok jatszasahoz sziikséges bépet.

— A kertmozi U(zemeltetését
a tavalyi évhez hasonldan most
is a Zalakarosi K6zésségi Haz és
Kényvtar latta el A mozimdsor
dsszedllitasa mellett a szord-
anyag, plakadtok készitését, ki-
nyomtatasdt, valamint a vdrosban
torténd teritését is munkatarsa-
ink végezték. 2017. junius 16-tol
augusztus 31-ig 72 alkalommal
kerult sor filmvetitésre, 6sszesen
4954 {6 valtott jegyet a filmekre.
5 alkalommal a rossz id6jdrds mi-
att a Zalakarosi Turisztikai Egye-
stlet a kertmoziban tartotta meg
koncertjeit — mondta el Sinkovics
Norbert, a K6z6sségi Haz vezetdje.

— 2017-ben Uj beruhdzésokra
is sor kerdlt, pattogatott kukori-
ca gép vasdrlasara volt sziikség,
valamint az 6nkorményzat Uj,
BARCO tipusu digitalis mozigépet
szerzett be. Nagy érémUnkre szol-
gal, hogy 2017-ben sikeres ,,mozi
szezont” zdrhattunk, a tavalyi év-
hez képest 1436 fével tébb nézét
csalogattunk a moziba, a kertmozi
bevétele 40%-kal volt tébb, mint
2016-ban. A kertmoziban blfét is
mdkédtetink, a nagyobb forga-
lom miatt itt is magasabb nyere-
séget realizaltunk.

Sinkovics Norbert szerint a jelen-
t6s nézészam nodvekedés kdszon-
hetd az idei nagyon forré nyarnak,

ugyanakkor a tudatos filmvalasz-
tasoknak is. A tavalyi tapasztala-
tok alapjan julius-augusztusban a
kozonség zome csaldddal érkezik,
animacios filmeket, csaladi filmeket
néznek meg szivesen a moziban.
A mozimisort az
aktudlis  premier
filmek  kinalata-
val, ezt az igényt
figyelembe véve
allitottdk  ossze.
A nézék szdma a
magyar gyartasu
filmeknél is jelen-
t6s volt, a legsike-
resebb film 2017-
ben a Pappa Pia
volt, amelyre 2017.
augusztus  15-én
302 f6 valtott je-
gyet. Tobbszor is
mUsort valtoztat-
tak, a nézészamok
figyelembevételé-
vel a nagyobb né-
zettségli filmeket
t6bbszor is misor-
ra tlzték. A legkedveltebb anima-
ci6s film a Gru 3 volt, 6sszesen 10
alkalommal vetitették a gyerekek
nagy éréomeére.

— A kertmoziban a mozifilmek
vetitésén tul més rendezvények
is lebonyolitasra kerdiltek: junius

elején Folkldrestet szerveztink a
helyi tanccsoportok fellépésével,
a Zhafira Tancstudio elGadésa-
ban ismét hastanc bemutatdt l&t-
hattunk, két esetben babszinhdz
el6adasra adtuk bérbe az éplle-
tet, valamint vegyes vasarok szin-
tereként is kedvelt volt a kertmo-
zi a helyi lakosok kérében. Junius
végén a kertmozi adott helyszint
a Karos Fuvdsegydlttes mindsité
koncertjének is, ahol az egyduttes

arany mindsitést ért el mindkét
kategdriaban. A hagyomdnyok-
hoz hiven idén is a kertmoziban
kerult megrendezésre a varosnap
tinnepi mdsora. A kertmozi mu-
sical, babszinhdzi eléadasok, ze-
nés-tancos rendezvények szamdra

bérbe adhatd, ezzel a lehetdség-
gel a jévében is élni szeretnénk,
amennyiben ezt a mozi mikédése
megenged,i. A rossz id&jérds miatt
a Zalakarosi Turisztikai Egyestilet
tébb €él6 koncertje is itt zajlott,
igy Keresztes lldikd, Heinz Gabor
Biga, a The Biebers, a Zsaporozec
a nyar folyaman itt lépett fel.

A Kozosségi Haz vezetbje ugy
fogalmazott: az idén elért szin-
tet szeretnék a kovetkezékben is

megtartani, és toérekednek arra,
hogy a premier filmeket a karosi
mozi is vetiteni tudja, ami azért
nem koénny( vallalkozés, mert kis
és id6szakosan mikédé mozi lé-
vén nehéz megoldani az el6irt ve-
titéseket.

Palyazatot nyujtanak be

IDEN IS VARHATO SZOCIALIS CELU TUZIFA VASARLAS ES TAMOGATAS

Ismét nyujt be palyazatot az 6nkormany-
zat szocidlis célu tizifavasarlashoz. A vonat-
koz6 dontést a legutdbbi testiileti tlésen
hoztak meg a képviselSk.

A palyazatot a Belligyminisztérium hir-
dette meg az o6nkormanyzatok szocialis
célu tizeléanyag vasarlasahoz kapcsolodo
tamogatasara.

A tamogatasi 6sszeg megallapitasa az
onkormanyzat altal kitoltott el6zetes igény-
felmérésben jelzett adatok alapjan torténik.

Varosunk o6nkormanyzata a maximalisan
igényelheté6 mennyiség 340 m* tamogata-
sara adott be igényt, ami az 6nkormanyzat
2016. évi atlagos kozfoglalkoztatasi létszam
adatanak, illetve a 2017. januar 1-jei lakos-
sagszambol a 80 év feletti korcsoportos
adatanak egyiittes szama alapjan hataroz-
tak meg a mennyiséget.

A koltségvetési torvény ide vonatkozoé
fejezete alapjan onkormanyzatunk kizarélag
keménylombos fafajta tamogatasara nyujt-

hat be igényt. A tamogatas igénylésének
feltétele, hogy 1000 Ft/erdei m3+afa mér-
téki onrészt is vallalnia kell a varosnak, ami
340.000 Ft+afa (431.800 Ft) 6sszeget jelent.
A tizifa szallitasabol — ideértve a raszo-
rulékhoz valé eljuttatast is — szarmazé kolt-
ségek a telepiilési onkormanyzatot terhelik
A telepiilési 6nkormanyzat a tamoga-
tasbol vasarolt tiizifat, illetve szenet 2018.
februar 15-éig a rendeletében foglaltaknak
megfeleléen osztja ki a raszorul6k részére.
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A KICSIKNEL MEG A NATHAVAL IS OVATOSABBAN!

Osz - a megfazasok szezonja
KL A WATIAL S RO

A hiivosebb id6, a fazés regge-
lek, az 6voda, bolcsbde, iskola kez-
dete, azaz a gyerekek kozosségbe
keriilése o6hatatlanul is magaval
hozza a gyermekbetegségeket. A
natha, a kéhogés, a kiilonféle vi-
rusos fert6zések akar mar az elsé
hét utan is végigsoporhetnek a
gyerekkozosségekben.

llyenkor mindig nagy kérdés
a szilé szamara: mikor, milyen
feltételek mellett viheti vagy
épp nem viheti gyermekét a ko-
z0sségbe, és persze a pedag6-
gus szamara is kérdéses sokszor,
hogy milyen esetekben jelezze
a sziilének, hogy a gyermekkel
olyan probléma van, ami miatt
nem tanacsos neki k6z6sségben
lennie.

Mit mond a haziorvos: mikor vi-
hetjuk gyermekiinket és mikor ma-
rasztaljuk inkabb otthon? Dr. Tarnai
Zsuzsannat kérdeztuk.

- Azt szoktuk mondani: a kis-
gyermek nem , hazudik”, azaz nala
bszintébb beteg nincs. Ha a kicsi
éjjel rosszul aludt, nylgdsen kel
fel, egyaltalan nincs kedve bélcsibe
vagy oviba menni, nincs étvdgya,
akkor az mar gyanus kell, hogy
legyen. A kicsiknél a sztl6knek is
dvatosabbnak kell lennitik ilyenkor.
Ha tehetik, marasztaljsk otthon a
csemetét, plane, ha azt tapasztal-
jék, hogy ndthés, netdn a gyerek
panaszkodik a nehezebb nyelés-
re, vagy akar fulféjdsra, vagy ha
dorzséli a szemét (ez kétGhartya
gyulladas jele lehet). Ha héemelke-
dése van, véletlendl se vigye oviba
a szUlé a gyereket, és akkor se, ha
gyogyszert ad neki. A kisgyerek-
nek tesznek ezzel rosszat, arrdl
nem is beszélve, hogy a tébbi gyer-
meket is fert6zi a beteg kisgyerek.

— Eszerint, ha mondjuk egy kis
bolcsisnek vagy ovisnak ,csak”
folyik az orra, vagy ,.csak” eldu-
gult példaul, akkor se vigyiik?

— En azt javasolndm, hogy ne.
Egyrészt, a nathas gyerek alap-
vetéen nyligésebb, étvdgytalan,
kedvetlen. Nem fogja jol érezni
magdt a tébbiek kézé6tt. Ha ked-
ve van is, az orra folyik, 6k még
nem tudjak jol kifujni, a nevelGk
nem tudnak folyamatosan a nat-
hds gyermek mellett allni. Jobb,
ha otthon tartjuk néhany napra,
amig rendbe nem jén. [qy jéval
révidebb id6 alatt meg is ussza
a betegséget, mint akkor, ha visz-

)y

szlk félig-meddig betegen, mert
feldlfertéz6dhet, még sulyosabb
problémdéja lesz. Tudom, hogy
sokszor nehéz a sztlének megol-
dani a munkahelyi elfoglaltsagok
miatt, hogy otthon maradjon a
gyermekkel. De higgyék el, a gyer-
mek érdeke is az, hogy kipihenje a
problémat. Hozzateszem azonban:
tapasztalataim szerint sokszor
nem kévetkezetesen kdldik haza
a gyerekeket az intézményekbd!
sem. Néha kis problémaval is az

— Mi a helyzet az iskolas gye-
rekekkel? Oket is marasztaljuk
otthon egy szimpla natha ese-
tén?

— A nagyobbakkal picit mar
més a helyzet, én ugy gondolom,
egy ndthaval még nyugodtan el-
mehetnek iskoldba. Természete-
sen héemelkedés, kéhdgés esetén
indokolt az orvos felkeresése és a
gyermek otthon tartdsa, de egy-
két nap utan, ha a gyerek k6zérze-
te mar jo, mehet iskolaba.

tas megfontolando, féleg fiatal I3-
nyoknal, akik nem estek dt ezen a
betegségen, hiszen késébb, varan-
ddssdg idején komoly probléma
lehet a fert6zéstél. A HPV oltast
ugyancsak javaslom. Ezt itt a va-
rosban az énkormanyzat ingyene-
sen biztositja a 12 éves lanyok ré-
szére. A sztilének kell nyilatkoznia,
hogy igényli-e az oltast. Az igény-
felmérést a védéné végzi el, és aki
kéri, annak gyermekénél beadjuk.

- Hogyan védhetjilk meg a
gyermekiinket az &szi betegsé-
gektdl, mit tehetiink azok meg-
el6zése érdekében?

- Az egészséges étrend kéve-
tése, a sok zéldség, gylimdlcs, és
a kevés feldolgozott élelmiszer
fogyasztésa mar sokat jelenthet a
Jj6 immunrendszer kialakitdsaban.
Ugyanigy az &szi szezonban a vi-
taminok fogyasztédsa is. Hogy ki,
milyen vitamint ad a gyermeknek,
az teljesen szilé-fliggs, én azt
mondom, barmi megfelelé lehet,
amit a gyermek elfogad, szivesen
bevesz. De a legjobbnak mégis a
mozgast, a szabad levegén tartdz-
koddst gondolom. A hiivésebb idé
nem ok és nem indok arra, hogy
a gyermeket odabent tartsuk.
Ugy ldtom, sok szil6 félti tul a
gyermekét, aggddik, hogy hamar

otthon maradast javasoljék. llyen-
kor érdemes orvoshoz fordulni,
aki megvizsgdlja a gyermeket.
Ha igazolja, hogy nincs nagyobb
probléma, mehet a gyerek a ko-
zbsségbe.

- Védéoltasok. Hogyan véle-
kedik On a nem kételezéek be-
adatasarol?

— Alapvetden a szllére bizzuk,
de a személyes véleményem az,
hogy a baranyhimlé elleni védéol-
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megfazik a ,hidegben”. Pedig a
réteges O6ltézk6déssel  kiklszé-
bélhetd ez, és a friss levegdn tar-
tozkoddsnal, az aktiv idétoltésnél
jobb szervezet-erdsitét elképzelni
sem tudok.
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Uj mozgaslehetoségek

A SPORTOSABB ELETMOD FELE IRANYITANAK A HELYBELIEKET

Uj lehet6ségekkel, programokkal kivanja tamogatni a Zalakaros
Sportjaért Kézhasznu Kozalapitvany a varosban él6k szabadidés és
egészségmegorzo tevékenységét. Kulcsar Csongor, az alapitvany el-
noke eldljaréban elmondta: arra térekednek, hogy mind szélesebb
kor szamara kindljanak mozgasi és kikapcsolédasi lehetéséget.

- A felnétt korosztalyt érinti
példaul leginkabb a Civil Hazban
heti két alkalommal tartott tartas-
javito gerinctorna. A foglalkozéso-
kat Biczo Andrea gydgytorndsz ve-
zeti, azokon a részvétel ingyenes,
itt is szeretnénk azonban felhivni
a figyelmet arra, hogy alapitva-
nyunk ezt kizardlag zalakarosiak
szamdra inditotta, nemcsak az in-
gyenességet, de a részvételt is csak
karosiak szamdra tudjuk biztosita-
ni. A torna nagyon sikeres, ugyanis
eredetileg heti egy alkalommal in-
dult, az érdekl6dés miatt néveltik
a lehetéségek szamat heti kettére.
A foglalkozésok kedden délutan
fél hattol, cstitértékon hatkor kez-
dédnek.

A fels6sok szamara az alapitvany
tamogatasaval egy Uj mozgasfor-
ma megismerésére nyilik e tanévtdl
lehet6ség, ez pedig a lovaglds. A
galamboki Panka Lovarda két ok-
tatojaval Gsszesen husz jelentkezd,
abszolUt kezdd lovas szdmara biz-
tositanak lovaglési lehet8séget, az
6rékon azonban a gyerekek minden
egyéb, a l6tartashoz és -gondozas-

a szeptember 23-24-én megrende-
zésre kerUld Il. Kis-Balaton futéver-
seny, a megvalésitdshoz az alapit-
vany 200 ezer forinttal jarul hozza.
A fent emlitett programok kozel
egymillié forintos tételt jelentenek
a sportalapitvany kiadasaban, ezen

hoz kapcsolédd tevékenységgel is
megismerkedhetnek. Az alapitva-
nyi tdmogatasnak kdszonhetden
az 6rak nagyon kedvezményes, 500
forintos aron érhetdk el, a gyerekek
kiséretérdl és szallitasarol iskolaids-
ben, a délutani foglalkozasok kere-
tében gondoskodnak.

Kicsik és nagyok szdmara egya-
rant remek mozgasi lehet6ség lesz

felll tdmogattak és tdmogatjak az
utanpétlas foci és kosarlabda tabo-
rokat, edzéseket, illetve a felnétt
futballt is.

Kulcsdr Csongor elmondta: a
kozelmultban mintegy masfél mil-
lio forintért két tegball-asztalt is
beszereztek, ezek egyikét az iskola
melletti sportudvarban, a mésikat a
Sportcentrum palydja mogotti te-

rileten helyezték ki. Az asztalokat
barki hasznalhatja. Aki még nem
hallott a tegballrél: a jaték volta-
képpen labtenisz pingpongaszta-
lon. A teqgball egy futballalapt Uj
sporteszkoz és egy Uj sport is egy-
ben, amely mind a profi focistak,
mind az amatér sportbaratok sza-
mara kivaléan alkalmas a technikai
tudasuk, a koncentracios készségik
és az alloképességuk fejlesztésére,
emellett szérakoztatd és izgalmas
is. Jatszhatjak ketten, négyen, vagy

toébben is, a pingponghoz hasonlo-
an forgoé-jatékként.

- Bizunk benne, hogy mind szi-
nesebb és tartalmasabb idétoltést
tudunk kindlni a helybéliek szd-
madra. A sportalapitvany elkétele-
zett abban, hogy a lakossdgot egy
minél egészségesebb, aktivabb
életmad felé segitse, s az emlitett
tamogatdsokkal, beszerzésekkel
remélhetéleg ehhez ujabb leheté-
ségeket teremthettiink — mondta
az alapitvany elndke.

A Zalakarosi Fiirdo
a negyedik helyen zart

MEGVAN AZ EV FURDOJE

A Zalakarosi Firdé a negyedik helyen zarta az év fiird6je
versenyt idén. A termalfurdo.hu altal a Magyar Fiird6szovetség
szakmai tamogatasaval immar harmadszor megrendezett szava-
zason junius 1. és augusztus. 31 k6zott, harom kategoériaban ko-
zel 200 fiird6 mérettette meg magat. A versenyben 6sszesen 167

ezer szavazat érkezett.

Az év fiird6je 2017 cimet a Hungarospa Hajduszoboszl6 sze-
rezte meg, amely nemcsak az orszag, de Eurépa legnagyobb fiir-

dékomplexuma is.

Az év feltorekvé fiird6je a Demjéni Termal Volgy. A V-8 Vizes
Nyolcas Uszoda és Szabadid6kozpont pedig a legkisebb fiird6k
kategodriajaban szerezte meg az elsé helyet.

Az év fird6je versengésben egyébként masodik a Sarvari
Gyogy- és Wellnessfiirdd, a 3. a Gyulai Varfiirdé lett, 6ket koveti
a Zalakarosi Fiirdé maga mégé utasitva tobbek k6z6tt a biiki, a

harkanyi vagy az egri fiird6t is.
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Rekord letszam a jubileumi tornan

NEMZETKOZI LEANY UTANPOTLAS KOSARLABDA TORNA

A Kanizsa Diakkosarlabda
Klub 2017. augusztus 19-22.
kozott rendezte 25. jubileumi
nemzetkozi ledny utanpétlas ko-
sarlabda tornajat a Moéra-iskola
tornatermében.

Ebben az évben rekord létszam-
ban jelentkeztek csapatok a torna-
ra: serdilé korosztalyban 7, kadet
korosztaly 12 csapat mérette meg
magat.

Nagykanizsa korosztalyos csa-
patainak kett6 zalakarosi altalanos
iskoldban nevelkedé jatékos is tag-
ja. Serdulé csapatban Horvéth Lili,
kadet csapatban Acs Linett erésiti a
jatékosokat.

A torndra az orszag minden ré-
szérd| érkeztek sportoldk, Szolnok,
Nyiregyhaza, Székesfehérvar, Szom-
bathely, Zalaegerszeg, Gyér, Szek-
szard, MTK, Vasas és a Csata DSE
Budapestrél is képviseltette magét,
kulfoldi csapatként a horvétorszagi
Koprivnica csapata jelentkezett.

Négy nap alatt 28 mérk&zést
jatszottak a csapatok.

Serdil6 korosztalyban nagy-
kanizsai siker szuletett, hiszen a
Kanizsa Diakkosarlabda Klub csa-
pat végzett az élen. E korosztaly-
ban ketté csoportban jatszottak
a csapatok, majd a keresztjatékok
kovetkeztek. A kanizsai csapat a
csoportmérkézésein  Nyiregyhaza
és Zalaegerszeg csapataival mér-
kézott.

A kanizsaiak eredményei ser-
diil6 korosztalyban:

Kanizsa Diakkosarlabda Klub-
Nyiregyhazi Kosarsuli 62-41.

Dobodink: Zsaméar 16, Baa 14,
Horvéath L. 11, Szérad 7, Németh D.
6, Furedi 4, Bocskei 4.

Kanizsa Diakkosarlabda Klub-
Zalaegerszegi KTE 95-29.

Dobéink: Baa 41, Banhegyi 19,
Horvath L. 11, Zsamar 11/3, Furedi 6,
Sz6réad 4, Bocskei 2, Németh D.2.

A kanizsai csapat a csoport elsé
helyén végzett és a Vasas Kosarlab-
da Akadémia Budapest csapataval
jatszotta a torna dontgjét.

Kanizsa Diakkosarlabda Klub-
Vasas AK 80-48.

Dobaink: Baa 31, Horvéth L. 20,
Bocskei 12, Zsémar 6, FUredi 3, Lamm
2, Bercsi 2, Németh 2, Szérad 2.

Serdiil6 torna végeredménye:

Els6 helyezést ért el a Kanizsa
DKK Nagykanizsa csapata, 2. helyen
végzett Vasas KA Budapest, 3 helye-
zett KSC Szekszard csapata lett.

Minden csapatbdl a legjobb tel-

jesitményt nyujté jatékosa Zalakaros
véros kulondijat vehette at. A nagy-
kanizsai csapatbol a zalakarosi HOR-
VATH LILI részesdilt kilondijban.

Kadet korosztalyban a 12 csa-
patot a szervezék harom négyes
csoportba osztottak be, a csoport
mérkézések utan keresztjatékok
kovetkeztek.

A Kanizsai Vadmacskédk SE
Nagykanizsa csapat csoporton be-
1Ul a Zalaegerszegi KTE és Széchenyi
AK GyOr csapataival mérkézott.

Eredmények:

Kanizsai Vadmacskak SE-Zala-
egerszegi KTE 62-30.

Dobdink: Baa 30, Kovacs 19, Sz6-
16si 3, Zsamar 3, Acs 2, Santa 2.

Kanizsai Vadmacskak SE-Szé-
chenyi AK Gyér 63-71

Dobodink: Bdcskei 21, Kovacs 14,
Sz616si 10, Horvéth L. 8, K6t6 6, Acs
3,Baa 1.

A csoportmérkézések utan a 3.
helyért jatszott csapatunk az MTK
Budapest csapatéval.

Kanizsai Vadmacskak SE-MTK
53-54

Dobdink: Baa 28, Kot6 13, Ko-
Vacs 7, Zsamar 2, Santa 2, Sz0I6si 1,

Kadet csapatunk 4. helyen vég-
zett a jubileumi tornan.

Kuléndijban részesult KOVACS
REBEKA, a Kanizsai Vadmacskak SE
jatékosa, mint a tornan legjobb tel-
jesitményt nyuijté kanizsai jatékosa.

A kadet tornat a Vasas |. csapa-
ta nyerte, a Széchenyi AK Gydr és
MTK csapatai el6tt.

Mindkét korosztalyban a tornan
résztvevé csapatokbdl a legjobb

teljesitményt nyujto jatékosa Zala-
karos véros kalondijaban részesuilt.
A tornan résztvevé csapatok edzdi,
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Il. ZALAKARQS
-KIS-BALATON
FUTOVERSENY

2017. szeptemiber 22-24.
N

2017.SZEPTEMEER 22.
Rajtcsomag atwvétel
a Zalakarosi Tourinform Iroddban 8-16 drdig.

2017.SZEPTEMBER 23.

Karos Spa Gyermek és csaladi futéverseny
0B.00-0930  Regisztracid, rajtszam dtvétel
0935-0945  Kozos bemelegités Pankival
09.50-0955 Kbszontd

09.55-1000  Egyénifelkészilés a rajtra
10,00 Rajt

11.00-11.20  Dijatadas

Tamogataink:

»
ZALAKAROS FURDO
i candibeid’

Histts roil a formuda

@%\

N\ KAROS SPA

vezetGi Zalakaros varos ajandéka-
ban részesultek, melyet Novak Fe-
renc polgarmester Ur adott &t.

2017. SZEPTEMBER 24.

08.00-930  Regisztracio, rajtszam atvétel
09.30-945  Bemelegités

0945-955  Koszontd

09.55- 10,00  Egyéni felkészilés a rajtra
10,00 Rajt - Kis-Balaton kor - 34 km
10,00 Rajt - Valtd - Kis-Balaton ki
10 km; 12 km; 12km

Rajt - Félmaraton - 21 km
Rajt - Tizes - 10 km
Eredményhirdetés

1030
1030
14:00 -

Tovébbi informécié és elonevezés:
www.zalakaros.hu/futoverseny

W INTERSPORT

2 TAKAREK

www.zalakaros.hu
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2017. szeptembér 16{ 7/ . : . Weinlesefest u"_ndﬂ '
woe Szilreti Szél6kapkodo é A v 'MW .~ SubregionTreffen-
\ Kistérségi Talélkozt.'p 5 e el : 3 . 16.September 2017
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16:00-23:00 Keézmiives vasar, borhazak k‘malupulése Ort: Zalakaros-Gyogyfiirds Platz
16:00-17:00 Sziireti fel lds a Bojtar N Egyeii.'llet' isé
Utvonal: Indu!ésaMéra Fererlc 1 | - Napnyugat kiz - Fé utca - Szent 16.00-23.00  Handwer ktund
Anna Templ il né - Fé utca - Petéfi |nca - Bodahegyi titon a prés- 16.00-17.00  Festliche Aufzug mit Bojtir Volksmusik Verein
haznal népancbemutak& - Termal uti:a érkeznésa Gydgyfiirdd térre
Helyi és térségi kulturalis csoportok fi Weg: von Mdra Ferenc Grundschule-Napnyugat StraBe-Haupt StralE-Petéfi Stralle-Bodahegyi
Bottal-fogé Tanccsoport- Zalakaros StraBe:Volkstanz-Termal Strafie-Gyogyfiirdd Platz
Péczeli Attila Né i Csoport - Zalal
Zild - .ﬂgThn((suporl Zalakaros 17.00 Auftritt der Tanzgruppe ,Bottal -Fogd”-Zalakaros
Gelsel Oszikék Pavaksr - Gelse Auftritt der Volksmusik Gruppe Péczeli Attila-Zalakomar
ke Tanc - Auftritt der gruppe . Zild- Ag"-Zalak
Kend Dalkdr—B 5 Auftritt Gelsei Oszikék Pévaksr-Gelse
lamboki anyorzo Enekk lambok Auftritt der gruppe .,Riigyecske”
Kuu Selja(ka Sloga Nedellsm Auftritt der Volk ik Kend: Dalkér-Bal
Dalérda Vegyeskar - Zalakaros Auftritt der Velksliedgruppe von }
KUU Seljacka Sloga-Nedelisce
19:00 - 23:00 Bdl a Lenner-Horvith Dudval Auftritt der Musikgruppe Daldrda” aus Zalakaros

A rendezveny lde}e alatt a (iyogyfurdo mren irakods [ k b i és borhazak 19.00-23.00  Ball mit Lenner-Horvdth Duo

varjak a Vendé 1 A prog a belépés ingy 1 A szervezok a programvaltoztatas jogat
fenntartjak! Wiihrend der Veranstaltung stehen den Gasten Weinstuben, Markt der drtlichen
Produl undv\- chiedene Produlkti zur Verfiigung! Eintritt: freil Das Recht auf

Szervez: Zalakaros Turisztikai Nonprofit Kft.  Zalakarosi Kbzosségi Haz és Konyvtar « +36 93 340 421 F : Zalakaros Turisztikai Nonprofit Kft.
43693340421+ inschaftshaus und Bibliothek Zalak

[ woasnarosh | e

Hozd a gyerkocot is! ZALAKAROS|

Idén masodik alkalommal keriil megrendezésre a MenDan Zalakaros — Kis-Balaton Futéverseny,

melyet idén 3 naposra terveztiink. A Szabadics gyermek és csaladi verseny a szombati napon keriil NYITVATARTASI
megrendezésre.

2017. SZEPTEMBER 2’3. o REN DJE

Szabadics gyermek és csaladi verseny
08.00-09.30: Regisztracio, rajtszam atvétel

09.35-09.45: K6z6s bemelegités Pankival Hétfé
09.50-09.55: K6szontd
09.55-10.00: Egyéni felkésziilés a rajtra 12.00 - 16.30
10.00: Rajt Kedd
11.00-11.20: Dijatadas 12.00 - 17.00
A SZABADICS GYERMEK ES CSALADI FUTOVERSENYRE szerda
VONATKOZO INFORMACIOK:

2,5 km: Az adott tavon 10 év alatti gyermekek versenyezhetnek, illetve 3-4 f6s csaladok(legalabb az 09.30 - 10.30
egyik versenyzének 10 év alattinak kell lennie). 12.00 - 17.00
5 km: Az adott tavon 10 és 14 év kozotti gyermekek, illetve 3-4 f6s csaladok( legalabb az egyik verseny- - iy

z6nek 14 év alattinak kell lennie). Csutortok
A csaladi versenyen résztvevé korosztalyos versenyzé ideje az egyéni versenybe is beleszamit. 12.00 - 17.00
A csaladi versenyek esetében az utolsé befuté ideje szamit! A csaladi versenyen csak helyszini nevezésre i
van lehet6ség! A nevezés dija mindkét tadvon egységesen 250 Ft/f6! Péntek
A 3 napos részletes program és ELONEVEZES A TOBBI TAVRA: A NEVEZES MAR ELINDULT! Katt az alabbi 12.00 - 16.30
linkre: https//zalakaros.hu/futoversen ) -
Zalakarosi Turisztikai Egyesiilet Szombat
Zalakaros Sportjaért K6zhasznu Koézalapitvany 09.30 - 11.30

Zalakarosi Futrinkak

Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tdmogatasaval a Zalai T-MA Kiad6i Kft. ¢+ 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.
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