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A legjobb recept készitéjének, Horvath Erikanak (a képen jobb oldalon) Czirakiné Pakular Judit adta at a szazezer forintos nyereményt.

Tobb ujragondolt zalai étel
is felkeriilhet mar majustél a
zalakarosi szallodak, éttermek
étlapjaira. Ahogyan korabban
beszamoltunk réla, szakmai
zslri dontott a Zalakarosi Tu-
risztikai Nonprofit Kft. altal
meghirdetett receptversenyre
bekiildott tiz legjobb receptje
kozil.

A finomsagok bekild6inek a
Hotel Karos Spaban adtak at ap-
rilis 19-én a dijakat, s ahogyan Ko-
vacs Szabolcs, a Kft. Ugyvezettje
fogalmazott: a majusra meghir-
detett gasztro-hénap soran akar
mar tobb helyi étteremben és
szdllodaban is megkdstolhatdak

lesznek a zalai ételkulonlegessé-
gek.

Hogy melyek is ezek? A ver-
senygy6ztes magyarfoldi tokma-
gos kalacs (a recept bekuldSje
Horvéth Erika), a masodik helyen
végzett tejfolos, tarkonyos varga-
nyaleves sonkas krumpligombdc-
cal (a receptet Szakos Janosné
kuldte be), illetve a harmadik he-
lyet szerzett zalai kaposztas bori-
tott (bekild6je Dombi Gabor). De
bekertlhet az ételkinalatba a ha-
gyomanyokon alapuld, innovacios
kulondijat elnyert varganyaval tol-
t6tt gombodc sult tarjaval és fok-
hagymamartassal (a receptet Sza-
boéné Sz(ics Hajnalka kuldte be).

(Folytatds az 5. oldalon.)

MmﬂHwMN
Ralics, fiozed édos

A magyarfoldi tokmagos kalacs nemcsak jol néz, de kulonleges izvila-
gaval hamar kedvenccé valhat.
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Csatlakoztunk a foglalkoztatasi paktumhoz

CEL AZ ELSODLEGES MUNKAERO-PIACI HELYEK FELTOLTESE

Varosunk is csatlakozik a Nagykanizsa és Térsége Onkormanyzati
Tarsulas altal benyujtott ,,Dél Zalai Foglalkoztatasi Egyiittmiikodés”
megvaldsitasa cimii projekt céljat képezé gazdasag- és foglalkozta-
tas fejleszt6 egyuttmiikodés (Paktum) megvaldsitasahoz.

Az errdl sz6l6 dontést a kozel-
multban rendkivdli Glésen hozta
meg a testllet, egyuttal megha-
talmazta Czirdkiné Pakular Judit
alpolgédrmestert az errél szolo
szandéknyilatkozat és egyUttmi-
kodési megallapodas alirasara.

A Dél-Zalai Foglalkoztatasi
Paktum Nagyrécsén alakult meg
aprilis 21-én, a megalakulason je-
lent volt és a program céljairdl
el6adast tartott Cseresnyés Péter
allamtitkar.

Hangsulyozta: a jelenlegi tobb
mint 200 ezer kozfoglalkoztatott
létszdmét négy év alatt 150 ezerre
kell csdkkenteni, a cél az, hogy le-
hetéség szerint a koézfoglalkozta-

tottak kozul azokat az embereket,
akik az elsédleges munkaer6-pia-
con képesek dolgozni, el tudnak
helyezkedni kisebb-nagyobb segit-
séggel, azok ott helyezkedjenek el.

Cseresnyés Péter allamtitkar, a
térség orszaggydlési képviseldje
elmondta: egy marcius 20-ai kor-
manyrendelet szerint a jelenlegi
210-220 ezer kozfoglalkoztatott
létszamat négy év alatt 150 ezerre
kell csokkenteni. Nagyrécse polgar-
mestere Udvozli az otletet, szerin-
te azonban tenni kell azért, hogy
megalljdk a helylket az elsédleges
munkaerépiacon. ,Ugy érzik ma-
gukat ezek az emberek, mintha
periférian lennének. Ugy érzik,

mintha 6k kivetettjei lennének a
tarsadalomnak, ezt tapasztalom
itt. EbbSl a szempontbdl nagyon
melléjuk kell allni. Hatalmas er6
és munkaeréforras rejlik ebben,
de ennek a képzését meg kell ol-
danunk” - mondta el Laskai Béla,
Nagyrécse polgarmestere.

Az eseményen elhangzott az is,
hogy 2010-ben 11,6 szazalékos volt
a magyarorszagi munkanélkuliségi
rata, ez mara 4,3-4,4 szazalékra
mérséklédott. A foglalkoztatott-
sag pedig mar az eurdpai unios
atlagot is meghaladva, elérte a
68 szazalékot. ,Magyarorszagon
nem munkanélkiliségrél beszé-
ltnk. Hogyha foglalkoztatas politi-
karél beszéltnk, elsé sorban nem
az jut rogtén esziinkbe, hogy de
mi lesz a sok-sok munkanélkulivel,
hanem arrél kell beszéIntink, hogy
mi lesz azzal a sok Ures allashellyel,

hogyan tudjuk betélteni” — fogal-
mazott Cseresnyés Péter.

A férumon megdllapodast ir-
tak ala a kalénb6z6 szervezetek
arrdl, hogy a dél-zalai régiéban
fellenditsék a gazdasagot, novel-
jék a foglalkoztatéds szintjét és a
lakossag életszinvonalat, valamint
hogy minél tobbeket tudjanak el-
helyezni az elsédleges munkaers-
piacon.

— Vdrosunk szamadra minden-
képpen pozitiv hozadékkal bir az
egyuttmiikédésben a részvétel —
mutatott ra Czirakiné Pakular Judit
alpolgdrmester —, hiszen mind-
annyiunk szamdra fontos, hogy
elsédleges munkaerd-piacon dol-
gozhassanak a varosunkban €ISk,
megnyugtato, ha a foglalkozta-
tasban mi is elére tudunk lépni,
akar e paktum segitségével.

Kanizsa TV/Karosi Kronika

Tovabhgondolasra erdemes peldak,

ELSO iZBEN RENDEZETT NEMZETKOZI KONFERENCIAT FURDOVAROSOK SZOVETSEGE

A Magyar Fiirdévarosok Szovetsége 2017. aprilis 6-an tartotta sze-
minariumat és kozgyiilését Szentesen a Megyehaza Konferencia és
Kulturdlis Kézpontban, melyen varosunk részérdl Czirakiné Pakular
Judit alpolgarmester és Magyar Maria képvisel6 vett részt.

Az egyestilet koézgydilési helyszi-
neinek megvalasztasakor térekszik
arra, hogy mindig masik furdévaros
adjon otthont a rendezvénynek,
hogy a tagok jobban megismerjék
egymads szolgéltatasait, lehetéséget
biztositsanak az egymastdl valé ta-
nulasra, otletszerzésre.

Czirdkiné Pakular Judit elmond-
ta: a tanulas, az 6tletszerzés most is
jellemzé jegye volt a taldlkozénak,
rengeteg érdekes, akar Zalakaros
szdmara is megvalésithaté gondo-
lat hangzott el a tanacskozas soran.

— A tag fardévarosok polgar-
mesterei, képvisel6i a szentesi
szemindrium soran Kakas Béla
Csongrad Megye Kézgydlilése el-
n6ke el6adédsaban ismerkedhettek
meg Csongrdd megye turizmu-
sdval, Szentes turisztikai és kul-
turdlis értékeivel. Ezt kévetben a
kézgylilés tajékoztatdt hallgatott
meg dr. Szabd Zoltantdl az ugy-
vezeté elnoki tevékenységrél,
majd az Ugyvezetd elnéki meg-

bizottak munkdjardl. A kézgydilés
elfogadta az Uj alapszabélyat és a
Szervezeti és MUkddési Szabaly-
zatat, valamint a szévetség 2016.
évi gazdalkoddsardl szolé besza-
moldt. Kiemelten foglalkoztak a
résztvevék az idegenforgalmi add
allami tamogatasanak Ugyével,
mellyel kapcsolatban ugy don-
téttek: kezdeményezik a korabbi
évek szintjére térténé emelés le-
hetéségének vizsgdlatat — mondta
el a talalkozo kapcsén az alpolgar-
mester.

Amint azt jelezte: Zalakaros sz&-
mara Szentes tébbek kézoétt a vizi-
labda sport terén szerzett tapasz-
talataival allhat példaként.

— Szentes a vizilabda révén
évtizedes nemzetkézi tapasztala-
tokkal rendelkezik a sportturiz-
mus terén, a velik vald egydttmd-
kédés jo lehetéséget teremt az
ezzel kapcsolatos tapasztalatszer-
zésre is. Szirbik Imrével, Szentes
vadros polgdrmesterével errél is

targyaltunk a rendezvényt kéve-
téen — mondta.

Czirdkiné arrél is beszamolt,
hogy a Magyar Furdévarosok Szo-
vetsége Kozgy(ilése utani napon
rendezték meg az I. Firdévarosok
Nemzetkoézi Tudomanyos Konfe-
rencidt a Magyar Furdévarosok
Szbvetsége és Szentes Varos On-

korményzata szervezésében. A
konferencia célja az volt, hogy a

furdévarosokhoz  kapcsoléddan
a tudasmegosztas és a publikala-
si lehetGség Uj eszkozévé valjon.
A furdévarosokkal kapcsolatos Uj
tudomanyos eredményeket nem-
zetkdzi  kontextusba agyazottan
mutatta be, mind a szlken vett
szakma, mind pedig a téma irant
érdekl6d6 nagykozonség szamara.

— Erdekes el6adds hangzott

el Hangodi Krisztinatdl ,,Néhany
egészségturisztikai  vonzerével
rendelkezé teleplilés egészség-
turisztikai és egészséglgyi fej-
lesztésekkel Gsszefliggb palyazati
aktivitasanak telepllésfejlesztési
osszefuggései”-rél, mely kulénle-
ges megvildgitasba hozta a palya-
zatok jelentéségét. A didkon jol
latszott, hogy az el6z6 palyazati
ciklusban Zalakaros orszdgos vi-
szonylatban is jelentés palyazati
forrasokat kapott, lakossagszama-
hoz viszonyitva.

Rendkivdl érdekes volt sza-
momra Scheitzner Bedta, a Mis-
kolc-Miskolctapolcai firdék veze-
téje ,Harom firdé, egy varos - a
lehetbségek versenye” el6adasa,
mely a piaci pozicionalds fontos-
sdgdra hivta fel a figyelmet. Arrol
beszélt, hogyan, milyen csatorna-
kon kommunikaljgk a kdlénféle
célcsoportoknak a nagyon kilén-
b6zé kinalatot, s ezzel révid idé
alatt milyen sikereket értek el.

Hasonl6  megkézelitést  lat-
hattunk a ,Harom jelent6és Bala-
ton-parti fUrdGvaros értékei és
turisztikai szempontu Gsszehason-
litdsa” el6adasban, ahol Balaton-
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A Fold Napja alkalmabél ismét
meghirdette parkerdd tisztitasi
akciéjat a Zalakarosi Ko6zosségi
Haz és a Tourinform Iroda.

Az idei évben nagyon sok kor-
nyezettudatos kisgyerek, fiatal
és sziil6 jott el, hogy a parkerdei
pihené létesitményeit, a Csiga-
tara-tanosvényt, a szaz lépcsé
kornyékét és a parkerdei forrast
és kornyékét megtisztitsak a sze-
méttol.

A lelkesen dolgozd csapatot a
Zalaerd6 Zrt. uditével, a zalakarosi
onkormanyzat bogracsgulyéssal, az
Aranyszarvas vendéglé pedig piz-
zaval lepte meg, ugyhogy a munkét
jolesé falatozassal zarhattdk az on-
kéntesek.

Amennyiben errél az oldalarél
nézzik az akciot, akar egy kellemes
kikapcsolodasnak, hétvégi program-
nak is nevezhetd. Sajnos azonban
sokak szamara a mésok éltal eldo-
bott, kirakott, illegélisan elhelyezett
szemét Osszeszedése bosszanto, ki-
abrandito, napi szinten munkat adé
tevékenység, aminek bizony nem
bogracsozas a vége, s6t, gyakran
pénzigyi terheteket is jelent.

Csak kolcsonkaptuk!

SZEMET-UGYEK A FOLD NAPJA KAPCSAN

A Kanicai erd6 tertlete példaul
az erddbirtokossag szdmara kifeje-
zetten problémasnak nevezhetd, és
a fent jelzett gondokat okozza az
erdébirtokossagnak.

Horvéth Vencel, az erdébirto-
kossag feltgyel6 bizottsaganak
elndke elmondta: rendszeresen
tapasztaljak, hogy a Kanicai —erdd
terUletét szemétlerakdnak hasznal-
jak egyesek, ériasi kupacok gytilnek
Ossze itt rovid id6 alatt, melyeket
aztan az erddbirtokossagnak kell
elvitetni. A tarsasagnak tobb szaz-
ezer forintjaba kerul alkalmanként
a terllet tisztittatasa. Mint mond-
ta: sokat segitene a helyzeten, ha
az utcdban élék, amennyiben ilyen
jellegli tevékenységet tapasztalnak,
értesitenék az erddbirtokossagot,
vagy akar a Karos-Park Kft-t, hiszen
kornyezetiink védelme, tisztan tar-

otletek

fured, Keszthely és Siéfok helyzetét
boncolgattak, s, a kindlat markans
elktlonitésére buzditottak. Itt is na-
gyon jé parhuzamot lehetett vonni
Zalakaros helyzetével.

Erdekfeszitd eladas hangzott
el a Legionella pneumophila bakté-
rium elleni védekezésrél az Uj jog-
szabélyok tukrében, melyek komoly
feladatot ronak a zalakarosi furdére
is.

Hojcska Agnes Erzsébet arrdl
beszélt, hogy a fejlett orszagok id6-
s6d6 tarsadalmaban egyre nagyobb
problémét jelent a mozgasszervi
egészség romlasa. Magyarorszagon
a negyedik helyen allnak a mozgés-
szeri betegségek a rokkantsagban
leélt életévek alapjan a nem fert6z6
betegségek kozott. A TB finanszi-
rozott kezelések létjogosultsagét
bizonyitotta, tovabbi el6relépést
strgetett a témaban.

— Ugy gondolom — &sszegezte
Czirdkiné Pakular Judit —, hogy a
konferencian elemzett témékban
Zalakaros szamdra is rengeteg elé-
remutaté elemzés, megkdzelités
tértént, melyrél akar fdrdévéro-
sok kézétti, akar a helyi turisztikai
szerepl6k szintjén érdemes tovabb
gondolkodni, illetve a turisztikai
egyesllet stratégidjanak megfo-
galmazasakor is szamolni lehet
veltik.

Az 6nkéntesek a Fold Napja alkalmabdl a parkerdd létesitményeit és a

turautakat tették rendbe.

Lehangolé latvany a Cséntepusztahoz vezetd Ut mentién lerakott szemét.

tasa nem csak a sajat hazra és haz
téjékra kell, hogy korlatozoédjon. Hi-
aba a szép megjelenésii maganhaz,
az azt kortlvevé gondozott, viré-
gos kert, a zoldell6 pazsit: a tagabb
kérnyezetiink megoévasa nélkul
nem beszélhetiink tiszta, gondo-
zott varosképrél sem — hangsulyoz-
ta.

ESTRRThS A

A Karos-Park Kft. munkatarsaira
var az illegalis szemétkupacok el-
takaritasa.

zasaban |évo terlletet is elontotték
szeméttel, a fakat is ez veszi kordl.

Hasonloképpen vélekedik, és ha-
sonloképpen érintett e témaban a
Karos-Park Kft. Ugyvezetdje, Biczd
Tamas is.

Lapunknak elmondta: dolgozéik-
nak napi szinten jelent problémét a
szemétkezelés Ggye. A varos terile-
tén belil a koztéri szemetesekbe el-
helyezett lakossagi hulladékzsakok, a
kiborogatott kukak jelentenek visz-
szatérd problémét, de oriasi gondot
jelent szamukra az is, hogy sokan a
szelektiv  gyUjtészigeteknél teszik
ki ,elegansan” a szemetlket, ami
— valljuk be - visszataszité latvanyt
jelent, plane, ha netdn a zsakokat
allatok marcangoljék szét és hordjak
szanaszét bel6le azok tartalmat.

— Probléma ugyanakkor a va-
rosba vezetd utak mentén lerakott
szemét. Leginkabb a Galambok-Za-
lakomdr vonalon, a Cséntepuszta
kérnyéki terdleten tapasztaljuk az
illegalis szemétlerakast. Ez a terdilet
Zalakaroshoz tartozik, nektink kell
ide kijarnunk és megtisztitani azt
a lerakott hulladéktol. Minden ma-
jusban megszervezziik a Te Szedd!
akciot is, amikor a Mora-iskola di-
akjait is bevonjuk a tisztitasba, de
sajnos, dolgozdinknak gyakrabban
kell kimennitik a bevezetd utakhoz
- mondta az Ugyvezeté. Hangsu-
lyozta: joval nagyobb lakossagi fe-
gyelemre lenne sziikség ahhoz, hogy
ezeket a problémakat elfelejthesstk,
de az eddigi helyzet azt mutatja: hi-
aba a rendszeres lomtalanitési akcio,
hidba a kihelyezett szelektiv gy(ijték,
a szelektiv szallitas, sokaknak mégis
kényelmesebbnek és egyszeribbnek
tlinik a z6ldbe, a természetbe lerak-
ni a feleslegessé valt holmikat. Abba
a kérnyezetbe, abba a természetbe,
amelyben gyermekeik, unokaik is
felnének, amelyet 6k is hasznalnak.

Ha csak kicsit is belegondolnank
abba, mit is jelent ez a mondat: ,A
foldet nem apainktdl 6rokoltik, ha-
nem unokainktol kaptuk kolcsén”,
talan elébbre jutnank!
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A szekszardi Holl6 egyiittes volt a ven-
dége a zalakarosi koltészet napi rendzevé-
nyeknek.

A tébb mint harom évtizedes mult-
ra visszatekinté egyiittest a konyvtar a
kozosségi hazzal kozésen hivta meg két
eléadasra. Mindkettére az iskola auldja-
ban keriilt sor. Aprilis 12-én délel6tt az
ovodasok és az iskolasok élvezhették Va-
razsének cimii el6adasukat. Nemcsak 6k
énekeltek, hanem a k6zonséget is megé-

A kolteszet napjan

nekeltették és tobbszor bevontak a jaté-
kos részekbe is. Néha még a falak is re-
megtek a nagy zene-bonatél, mokatal és
kacagastol.

Este a felné6tteket invitaltak ,A bor le-
gendaja” cimii miisorukra. Itt tovabb foly-

=

VENDEG VOLT A HOLLO EGYUTFES 5.*

tatodtak a megzenésitett versek, melyek
most inkabb a bor téma koré csoportosul-
tak. A programra latogatok asztal mellett,
bort kortyolgatva és egy kis sajtot és sajtos
pogacsat fogyasztva élvezhették az el6a-
dast.

Lo

A magyar koltészet napja
tiszteletére szervezett szavalé-
versenyt a zalakarosi konyvtar,
melyet a helyi iskola diakjainak
hirdetett meg. A résztvevoket és
a zsliri tagjait Horvathné Nagy
Elvira konyvtarvezet6 koszontot-
te. A megmérettetésre 6sszesen
31 diak jelentkezett, hogy el6ad-
hassa az éltala szabadon valasz-
tott verset.

Az el6adast és a versvalasz-
tast zsdri biralta el, melynek tagjai
Gréfné Csatos Andrea, az iskola
intézményvezet6je, Bakonyi Rita
magyar szakos tanar és Pacsonyi
Ildiké koényvtaros-tanar voltak. Az
értékelés soran minden résztvevé
emléklapot és ajandékot kapott. A
korcsoportonként legjobb harom
eléadé pedig kényvet és oklevelet
vihetett haza jutalmul.

Eredmények: 1. osztdly 1. hely:
Sinkovics Dominik, 2. Horvath Ad-

B

A tavaszt dicsertek

SZAVALO- ES VERSIRO VERSENY A KONYVTARBAN

rienn Hanna és Varga Anna, 3.
Péntek Barnabés. 2. osztaly: 1. Kiss
Julia Kincs6, 2. Jozsa Zétény, 3. Bor-
sos Balint. 3-4-5. osztaly: 1. Horvath
Sara, 2. Varga Adam, 3. Strobl Anna.

A koényvtar mindezek mellett
versird paélyazatot is hirdetett fel-
néttek és gyermekek részére egy-
arant, a kikotés az volt, hogy a ver-
sek a tavaszrol széljanak.

A felhivésra érkezett alkotaso-
kat a zs(ri tagjai (Barta Erika és Ba-
konyi Rita magyar szakos tanarok)
egymastdl fuggetlentl értékelték
ugy, hogy a versek szerzdinek ne-
vét nem lathattdk. A szerz6ket
a koltészet napjara hivtak meg a

palyamunkak értékelésére. A je-
lenlevéket Horvathné Nagy Elvira
konyvtarvezeté koszontotte. A
zsUri tagjai néhany mondatban el-
mondtak értékeléstiket, majd ko-
vetkezett a jutalmazas, s a versirok
kozul sokan fel is olvastak a verse-
iket. A rendezvény végén a helyi
kolték muveit kitették az auldba
is, hogy a latogatok ott is el tudjak
olvasni Sket a kordbban kitett ma-
gyar kolték versei mellett.

A versiré palyazat eredménye:
feln6ttek kozul elsé helyen Pataki
Janosné Tavasz és husvétkdszonté
cimd versével végzett, 2. Novak
Ferenc: Tavasz a téndl cim(l verse

lett, 3. Hohl Laszloné Kivirul a mezé
cim munkaja.

A gyermekeknél 3. osztalyban
1. Bereczki Hanna Doéra Tavaszodik
cim( versem. 2. Szécsényi Széfia Ju-
dit Tavaszkdszontdje és Jod Kriszti-
an A tavasz cimU alkotasa, 3. Varga
Adéam A kikelet cimdi verse.

4. osztélyban 1. Eisenschreiber
Anna Tavasz, és Szécsényi Samuel
Tavasz-verse, 2. Strobl Anna A tavasz
szépségei cim{ munkaja, 3. Horvath
Sara: Itt a tavasz! és Kis-Berkes Beat-
rix Ha elj6 a tavasz cim( verse.

5. osztalyban 1. Hozensteiner
Andras Tavaszmadar, 2. Szabd Ben-
jamin Tavaszi t4j cim{ munkaja lett.

Megnyitott a gyogykert

A vendégek mar a kinti gyogyvizes gyogykert-medencében is
élvezhetik a zalakarosi viz j6tékony hatasait. Varosunk Eurépaban
is egyediilallé 6sszetételii gyogyvizzel biiszkélkedhet.

A t6bb mint 2500 méter mélybol feltoré 96 C°-os zalakarosi gyo-
gyviz 6sszetétele és a vizkészlet nagysaga miatt a legjelentsebbek
egyike. Vizosszetétele alapjan alkali-kloridos, hidrogénkarbonatos
gyogyviz, melyben a jod, a brom, a kén és a fluor egyiittes jelenléte
igen ritkan el6fordulé Europaban egyediilallé vizosszetételt ered-
ményez. Ezeken tul a gyogyviz tovabbi f6 6sszetevéi a kalium és
natrium, magnézium, vas, mangan, metaborsav, metakovasav, sza-
bad szénsav.
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Gasztro-honap
majusbhan

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A dijazottak részére az elisme-
réseket Krampek Mihaly, a Granit
Gyogyfurdé Zrt. vezérigazgatoja és
Usztéka Botond, a Hotel Karos Spa
vezetGje adta at, a fédijat a nyertes
Czirdkiné Pakular Judit alpolgér-
mestert8l vehette at. A szervezék
a receptek lefézésében kozremii-
koédé szakacsok: a Hotel Karos Spa
és a MenDan hotel szakembereinek
munkdjat is megkdszdnték, ugyan-
csak koszonet illette a verseny 6t-
letgazdajat, Czimondor Nandort, a
MenDan Hotel vezetdjét.

Es hogy mennyire nyitottak a
vendégek, az ,atdolgozott” ételek
irdnt? Czimondor Nandor jelezte:
a magyaros ételek mindig népsze-
rGek, am az Uj, kevésbé ,egzoti-
kus”izeket is kedvelik az emberek.

A verseny gy6ztes étkében, a
magyarfoldi tékmagos kalacsban is
van egyébként Ujitas.

— A recept az Orségb6l szar-
mazik — mondta a zalakarosi Hor-
vath Erika, aki a desszertként és
magaban is fogyaszthat6 finomsag
készitését még az édesanyjatdl ta-
nulta. - Liszt, s6, tojds, vaj, élesztd,
tej és cukor is kertl bele. Amikor
a csaladomnak sitém, utobbibol
kevesebbet hasznalok. Az egész-
ségtudatossdg ugy is megjelenhet,
hogy kevésbé daraljuk meg a tok-
mag-télteléket, igy jobban benne
maradnak a rostok.

— Azok ké6zé tartozom, akik
nemcsak, hogy szivesen féznek,
de szeretik megadni a mddjat is
az ételek elkészitésének. Szanok
ra idét, energidt, mindezt érém-
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mel teszem. Ndlam a lekvadr sem
egy Ora alatt, tartdsitoszerrel
készil, én annak készitésére is
orakat szanok — érulta el Horvéath
Erika, a dijnyertes recept bekuldéje.
— A magyarféldi tékmagos kaldcs
receptjét nagymamamtdl, illetve
édesanyamtdl tanultam, de kicsit
én is valtoztattam rajta. A tok-
magot példaul porra zizom, igy
enged némi olajat, amit a tész-
ta besziv és kissé zoldes szine is
lesz téle, a zamata pedig egészen
kulénleges lesz ezéltal. Az pedig,
hogy egy kicsinyke mag ilyen cso-
dat, ilyen iz varazst tud elSidézni,
egészen hihetetlen dolog. Bizom
benne, hogy a kalacs sokaknak iz-
lik majd, s megkdstoljak, ha lehe-
téséguk adodik erre.

— Rendkivil j6 kezdeményezés
volt a receptverseny, s ugy vélem,
hatalmas marketing értéke is van,
illetve lesz a varos szamdra — fogal-
mazott Usztdke Botond, hozzatéve:
a furd6-kindlat mellett Zalakaros
gasztronémiai kindlataval is mind-
inkabb felhivja magara a figyelmet.

Hasonloképpen  fogalmazott
Czirakiné Pakuldr Judit is: — Kdlén-
leges izeink is meg tudjdk kdlén-
béztetni a jévében a reményeink
szerint varosunkat maés flrdéva-
rosoktol, bizom benne, hogy ez
a receptverseny jévére is folyta-
toédik, s mindig djabb izek, ujabb
kulénlegességek  kertlhetnek fel
a gasztro-palettankra — mondfta.
Folytatdsra érdemesnek itélte a
kezdeményezést Czimondor Nan-
dor is, aki egyben készénetet
mondott a turisztikai egyesilet-
nek az étlet felkarolasaért.

Czimondor Nandor (kozépen), a verseny Gtletaddja folytatasra érdemes-
nek nevezte a receptgydiijtést.

Természetvédelemben
jeleskedo gyerekek a vendégei
a Holnapocska Tabornak

HERMAN OTTO EMLEKTABOR

Aprilis végén a Holnapocska Alapitvany és a Herman Otté In-
tézet Kft. szervezésében harom megye - Somogy, Vas és Zala,
megyék- gyermekotthonaiban él6, a természetvédelem teriiletein
kivaloan teljesit6é diakok vehetnek részt egy hatnapos programon
Zalaszabarban, a Holnapocska Taborban.

A szervez6k harmadik alkalommal biztositanak lehet6séget ta-
borozasra harom megye gyermekotthonaiban él6, természetvé-
delem teriiletén kival6an teljesité 2-6. osztalyos diakok részére,
akik a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag Zala, Somogy
és Vas megyei kirendeltségek igazgatoi altal tett javaslat alapjan
kertiltek kivalasztasra.

Az emléktabor soran a nap 24 érajaban a gyermekek szakkép-
zett pedagogus feliigyelete alatt allnak, uj épitésii tabor épilet-
ben hatagyas, fiirdészobaval felszerelt szobakban keriilnek elszal-
lasolasra teljes ellatassal az ott tartézkodas ideje alatt.

A tematikat illetéen fokuszban a kozvetlen élévilaguk megis-
merése all, a Kis-Balaton régiéban honos névény-és allatvilaggal,
azon beliil is Herman Ott6, mint polihisztor szellemisége nyoman
ismerhetik meg a természt értékeit, valamint védelmének fontos-
sagarol tanulhatnak a gyermekek.

A Herman Ott6é Intézet munkatarsai szakmai programokat
nyujtanak a taborozo fiataloknak. Ismerkednek a vizek, az erd6k
élévilagaval, a Fold kornyezetvédelmi, klimavaltozasi problémai-
val, amelyeket nagyrészt az atgondolatlan emberi tevékenységek
okoznak. Lesznek kérnyezetvédelmi jatékok, természetvédelmi ki-
randulasok a Kis-Balatonhoz és a kézeli flizbokros teriiletre, ahol
az ott honos novényekkel és allatokkal ismerkednek, madarhan-
gokat hallgatnak, tanuljak a természet miikodését. Csak azt fog-
jak késobb védeni, amit megismertek, megszerettek, magukénak
éreznek.

A fentiek mellett néprajzi, torténelmi témaju interaktiv foglal-
kozasokon tul talalkozhatnak a Zala megyei hagymanyokkal, kéz-
miives technikakkal.

Az ismeretterjeszté orak mellett a fészerepben a szérakozas
és az élményszerzés allnak. A tabort korilvevé kalandparkban
csuszdak, hofank, kétélpalya, trambulinok, 4D-s mozi, lézerharc,
allatsimogato varja a gyermekeket, a kalandparki programok mel-
lett kirdndulnak a Kis-Balatonhoz valamint a Zalakarosi Fiird6ben
is eltoltenek egy vizes élménydélutant.

»Mosoly minden nap!” - a Holnapocska Tabor hitvallasa szerint
a gyermekkorban szerzett pozitiv élmények, kalandok, a jaték, a
mosoly, a kdozosségi élmény egyiittesen nagymértékben jarulnak
hozza a gyermekek fizikai, lelki és szellemi fejlédéséhez, amely a
késébbiekben motivaciot ad tovabbtanulas, szakmai sikerek meg-
valdsitasaban.
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Vonzo husveti programokkal
vartak a kozonseget

Vonzé, a csalddok szamara is kellemes
kikapcsolodast nyujté programokkal varta
a vendégeket és a helybélieket a husvéti
tinnepek alatt a Zalakarosi Turisztikai Egye-
siilet.

A husvéti hosszu hétvégén rengetegen
keresték fel Zalakarost, a szallodak és a
fird6 telthazzal miikodott, igy meglehe-
tésen indokolt is volt, hogy a varos meg-

felel6 programkinalattal alljon az itt 1évék
rendelkezésére.

A legnagyobb sikert az idei évben is a
kisallatok arattak, a Fenyvespusztai Allat-
simogato kis nyulai, ponija komoly érdek-
l6dést valtottak ki a gyerekekben, de nép-
szer(iek voltak a népi gyermekjatékok és a
husvéti kézmiives foglalkozas is. A Riigyecs-
ke Tancegyiittes hangulatos tavaszi mii-

sorral készontétte a nagyérdemiit, az esti
zenés mulatsagok pedig igazi retr6-hangu-
latot varazsoltak a Gyogyfiirdo6 térre.

A husvéti hangulatrol a Mora-iskola-
sok is gondoskodtak, akik tojasfat, illetve
—bokrot ékesitettek a Disz téren, ezzel is
tavaszi hangulatot varazsolva Zalakarosra.

Az alabbiakban képes 6sszeallitasunkat
lathatjak.
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36. Zalakarosi Saldkfesztival

SZELESEDIK A NEMZETKOZI MEZONY

Varosunk immar 36. alkalommal lesz hazigazdaja, tarsrendezdje a
Zalakarosi Sakkfesztival Sax Gyula Emlékversenynek, melyre idén ma-
jus 18. és 26. kozott keriil sor.

Az év nemzetkozi nyilt sakk-
versenyét a Magyar Sakkszovetség
és Zalakaros Varos Onkormany-
zatdnak tdmogatéasaval rendezik.
Az idei versenyen az el6zetes ne-
vezések alapjan legaldbb 300 ver-
senyzd mérkézik meg A, B és C
csoportban, ebbdl tébb mint 40
nemzetkdzi nagymester, kozel 25
orszagbdl.

- Pillanatnyilag 28 ktlénb6zé
orszagbdl vannak nevezések, a ha-
zaiakon kivil legtébben Indiabdl,
31f6. Van mongol, brazil, ausztral,
ennél nemzetkézibb mdr nem is
lehet egy rendezvény. Ez évben
is a verseny kapcsan rendezzik a
férfi és ndi, valamint a 20 éven
aluliak bajnoksdgat. , A” csoport
Karos SPA, ,B” és ,C” Modra Fe-

I
Uszik a
Nyuszika

Ebben az évben is
megrendezte a husvéti
tnnepek elétt Uszik a
Nyuszika programjat a
Karos Sprint Uszéklub. A
gyerekeket jatékkal, vi-
dam programmal vartak,
aminek a végén ,megjott
a nyuszi”, aki minden kis-
gyereknek  csokitojassal
kedveskedett.

renc Altaldnos Iskola. A legmaga-
sabb mindsitéssel, a nemzetkézi
nagymesteri cimmel 41 versenyzé
rendelkezik. A legfiatalabb indulo
a 7 éves Karacsonyi Bank, a legidé-
sebb Toth LaszI6 (Zala Volan) 82
éves — arulta el a verseny kapcsan
elézetesen Horvath Tamas, a zala-
egerszegi Csuti SK szakmai igazga-
t0ja, a verseny egyik 6 szervezdje.

Novak Ferenc polgarmester a
telepuilés egyik legrangosabb sport-
eseményének, nemzetkozi tekin-
tetben is vonzé programjanak ne-
vezte a fesztivalt és jelezte: a média
képvisel6i részére a komoly érdek-
I6dést miatt lapzartankkal azonos
id6ben sajtétdjékoztatot tartanak,
melyen tovabbi részleteket arulnak
el az idei versenyrdl.

MADE]
TOUR DE
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Nyerd meg az értékes
fodijakat, és élvezd
a rivaldafényt!

Idén julius 8-an Ujra,
immar 6todik alkalommal,
KANNAVIRAG
KIRALYNOVALASZTAS!
Varjuk 18-30 kozotti
lanyok, holgyek
jelentkezését!

JELENTKEZESI HATAR-
ID6: 2017.05.15.

Legyélte a
Kannavirag
Kiralyno

A szakmai zsiiri a jelentkezés lezarasa
utan kivalasztja a 20 kozépdontébe juto
lanyt, akik egy 20 napig tarté online sza-
vazason vesznek részt, melyet kévetéen a
legtobb szavazatot kapo 10 szépség julius
8-an egy éléshow keretében mutatja meg
magat a zalakarosi Disz téren, a zs(iri és a
nagyérdemii k6zonség el6tt!

Az él6show hazigazdai a két nagy sikeri
TV sztar, Varga lzabella és Sz6ke Zoltan, a
zs(iri tagja Varga Viktor, énekes , el6adémii-
vész, aki fel is |ép a miisor alatt!

A versenyz6k o6ltoztetésérdl az idei év-
ben a nemzetkézi sikereket elért divatter-
vezd és modell, Dudik Szonja gondoskodik!

A 10 dontds lany 2 éjszaka széllast kap
teljes ellatassal a donto idejére.

NYEREMENYEK

+ A 10 dontébe jutott lany mindegyike ér-
tékes ajandékokkal lesz gazdagabb!

* Minden dont6be jutott szépség ajandék-
ba kap egy 20%-os kedvezményre jogositd
kupont Dudik Szonja divattervezé jovoltabol!

* A tdmogatoink kore folyamatosan bévdl,

ezért tovdbbi nyereményekre, ajandékokra
szamithatnak a résztvevok!

POZICIOBA.

ZALAKAROSON, JULIUSBAN NYILO
EXKLUZIV UZLETUNKBE KERESUNK
2 FO MUNKATARSAT ELADOI

Onmagara, megjelenésére, munkajara igényes, szakképzett
vagy tapasztalatokkal rendelkez6 munkatarsakat (2 f6)
keresiink teljes- és részmunkaid6ben, korhatar nélkul.

Elényt jelent: nyelvtudas, szakképzettség.
Jelentkezéseket a pannonintermode@gmail.com cimre kérjuk

A KANNAVIRAG KIRALYNO
FONYEREMENYE

+ 150.000,- forint készpénz

* Paros hétvége 2 f6 részére /3 nap-2 éjsza-
ka, félpanziods ellatassal/

+ Dudik Szonja altal tervezett egyedi fur-
d6ruha

* Egy igazén csajos kerékpéar a Yankoo's
Bike jovoltabdl

+ Ajandékcsomag a Zalakarosi Furdé jovol-
tabol

Az Etalon magazin dija az idei Kannavirag
gy6ztese szamara a tavalyi évhez hasonléan,
ezuttal is egy professziondlisan megszervezett
cimlap és divatanyag fotdzas, melynek ké-
panyagét az oktéberi lapszamunkban kézoljuk
egy interjaval. Ez remek lehet6ség egy portfé-
lié anyag induldsara, illetve a gyéztes arcanak
széles korben torténé megismertetésére. Az
Etalon magazin 25 ezer példanyban ( 3 megyé-
ben) jelenik meg, specidlis terjesztési metddu-
sa garancia a kozel szazezer olvasé elérésére.

ELS® UDVARHOLGY NYEREMENYE

* Paros hétvége 2 f6 részére /3 nap/2éjsza-
ka, félpanzids ellatassal/

+ Dudik Szonja altal tervezett egyedi fur-
d6ruha

onéletrajzzal és fényképpel 2017. aprilis 30-ig.

FELHIVAS! — VIII. CIVIL NAP 2017

Szeretettel meghivom a civil szervezetek, egyesiiletek, miivé-
szeti csoportok minden tagjat, hogy csaladtagjaikkal egyiitt ve-
gyenek részt 2017. majus 20-an, szombaton 15.00-t6l a parkerdei
pihendhelyen tartandé hagyomanyos rendezvényiinkon. (Rossz
id6 esetén a helyszin: Tlizoltészertar, Jegenye sor.)

* Ajandékcsomag a Zalakarosi Furdé jovol-
tabol

MASODIK UDVARHOLGY NYEREMENYE

* Paros hétvége 2 {6 részére /3 nap/2 éjsza-
ka, félpanzios ellatassal/

+ Dudik Szonja éltal tervezett egyedi fur-
déruha

+ Ajandékcsomag a Zalakarosi Furdé jovol-
tabol

Ha szeretnél részt venni, kildd az alabbia-
kat a program@zalakaros.hu emailcimre:

+ Egész alakos, nagy felbontasu fénykép
magadrél az online szavazashoz

Rovid bemutatkozo:

+ Hany éves vagy

+ Hol laksz

+ Mivel foglalkozol

* Mi érdekel, mi a hobbid

+ Ha van tetovalasod, hol és milyen

+ Telefonszam és egyéb elérhetéségek

https://zalakaros.hu/
kannavirag-kiralynovalasztas

Tovabbi informacio: K6z6sségi Haz: 0036/30-9833-944, vagy
személyesen Zalakaros, Zrinyi u. 2. szam alatt az I. emeleten

Toltsiink egyiitt egy kotetlen, vidam délutant!

Novak Ferenc
polgarmester
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