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Elektromosan allithat6, korszerli, a mai technikanak megfelel6
masszazs agyakkal gyarapodott a Zalakarosi Fiird6.

A létesitmény sajat forrasokat
igénybe véve cserélte le a masszazs
helyiségek husz éves agyait, a 12 Uj
agy mellett a helyiségek egyéb bu-
torzata is megujult, valamint meg-
tortént a kezelSk Ujra festése is.

A 12 millié forintos beruhazast
hamarosan Ujabb koveti: az él-
ményfardd vizesblokkjait korszerU-
siti az intézmény, a koézel 35 millié
forintos felUjitas a tervek szerint jo-
v6 tavaszra lesz készen.

A furdé folyamatosan korszer(-
siti részlegeit, hagyomanyos terapidi
mellett pedig mind tébb program-
mal is varja vendégeket. Az animéa-
toros foglalkozasok nem csupan a
gyermekeket szoérakoztatjak, sza-
mos felnStteknek szold kikapcsolo-
dési lehet6ség is igénybe vehetS a
furddén. Kozulik az egyik legnépsze-
riibb az aquafitness (felsé kép), me-
lyet mind t6bb vendég vesz igénybe
az élményfurdé medencéjében.

Id(’)'sen, egyediil

Ahogy haladunk el6re éveinkben, vajon kiben ne meriilne fel
legalabb egyszer: mi lesz, ha magamra maradok? Ki lat el? Kinek
sz6lhatok, ha csaladban élek ugyan, de komoly problémaim van-
nak? Ram nyitja-e egyaltalan valaki az ajt6t? Hogy tudom megvé-
deni magam egyediil és védteleniil barkivel és barmivel szemben?

Kornyezetiinkben egyre tobb az id6s ember, és sokan marad-
nak magukra ezekkel a kérdésekkel. Nemrégiben egy olvasénk
keresett meg minket egy altala ismert és tisztelt, magara maradt
id6s holgyet érint6 problémaval, jelezve: ez barmelyikiinkkel el6-
fordulhat, és bizony ideje és ill6 volna elgondolkodnunk azon,
hogy id6s embertarsaink nehéz helyzetekbe sodrédasat, netan
masok altali kisemmizését, becsapasat hogyan tudnank megaka-
dalyozni. A sajnalatos eset kapcsan (is) felmeril a kérdés: mi az,
amiben mi, allampolgarok, és mi az, amiben az 6nkormanyzati és
egyéb szervek tudnak segiteni az id6s embereknek? Err6l beszél-
gettiink Novak Ferenc polgarmesterrel.

— A 65 év feletti korosztaly veszélyeztetettsége napjainkban
sajnos jelentéen megnévekedett. Elég, ha csak a média hireket
nézziik, olvassuk az id6sek sérelmére elkovetett bantalmaza-
sokrol, életellenes cselekedetekrél, vagyon elleni biincselekmé-
nyekrdl. Leggyakrabban az egyediil él6 idések kerilnek ilyen
helyzetekbe. Itt jobbara az idés embernek kell résen lennie, az-
az idegent be nem engedni semmilyen médon, igazolvanyt el-
kérni, nem széba elegyedni olyanokkal bizalmas dolgokrol, aki-
ket nem ismer, és sorolhatnam. Telefonos megkeresések, példa-
ul mososzerajanlasok is divatba jottek, ezekkel is fenntartasok-
kal kellene banni.

(Folytatas a 4-5. oldalon.)
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Zalakaros

kozteruletein a KAROS-PARK Kft. végzi a
héeltakaritast és a sikossagmentesitést. A munkagépek meghata-
rozott sorrendben, Utemterv alapjan végzik tevékenységuket.

Prioritast kapnak a frekventalt teriletek, kozintézmények,
egészségugyi létesitmények, oktatasi intézmények, idegenforgal-
mi és vendéglaté kézponti helyek, buszmegalldk, sdrlin lakott ut-
cak. A fentiekben fel nem sorolt tertletek, hegyi utak, csak ezek
utan kertlnek letakaritasra.

Az utak gépi hoeltakaritdsa érdekében kérjik, lehetSleg ne
parkoljanak az Uttest szélén, ezzel lehetévé teszik a gyorsabb
hétolast és a jarmivek kadrosodasanak a veszélye is kisebb.

Kérjuk, hogy a haztartasi hulladékgyijté edényeket az Urités
napjan tegyék ki (ne elétte nap), ily mddon is segitve az éjszakai
héeltakaritast.

A lakossagnak, ingatlan tulajdonosanak is munkat okoz a téli
idGjaras, hiszen a hoeltakaritast ill. sikossagmentesitést az on-
kormanyzati rendeletnek — 15/2004. (IV. 21.) - megfeleléen a
tulajdonosnak koételessége elvégezni az el6ttiik l1évé gyalog-
jardan, kerékpar-, és gyalogutakon.

A Kft. a héeltakaritassal, sikossdgmentesitéssel kapcsolatos be-
jelentéseket az alabbi telefonszamokon fogadija:

H-P: 7.00-15.00: 93/340-924

Oszi tennivalok

A tavaszt Gsszel kell el6késziteni — mondtak a régi, tapasztalt gaz-
dak. Az 6sz bekdszontével is sok munka var a kertészkedokre és a va-

rosgazdalkodasra is.

A ragyogé szinekben pompézé
fasorok, cserjék az elmult hetekben
megvaltak leveleiktél. A lehulld
lombot hol a szél sodorta, hol pe-
dig az esé éaztatta, majd pedig a
KAROS-PARK Kft. igyekezett Gssze-
gy(jteni és elszéllitani a z6ldhulla-
dék lerakéba. Hatalmas mennyiség
gy(ilt naprdl napra, ami folyamatos
munkat jelentett a parkfenntartok-
nak. De az 6sz egyéb munkaét is ad,
mint a fak és cserjék potlasa, ill.
metszése, virdgagyasok tapanyag

visszapotlasa, valamint a csapadék-
elvezetS arokrendszer tisztitasa is
ebben az idészakban szikséges. A
tavasszal nyilé virdgok hagymai
mar ellltetésre kerultek.

El6- és utdszezonban kertlnek
felUjitdsra a koztéri padok és sze-
metesek.

A parkfenntartasi munkalatok
mellett nagy gondot fordit a Kft. a
gépek, adapterek téli tizemre vald
felkészitésére, valamint a téli id6ja-
rési helyzetre valé felkészulésre is.

KEDVES KIS
BARATOM!

Ismét eltelt egy év és elér-
kezett az id6, hogy ellatogas-
sak hozzad!

Szeretettel varom 10 éves
korig a zalakarosi gyermekeket

2016. december 2-an (pén-
tek) 16.15 orakor az iskola tor-
natermében tartandé iinnep-
ségre! A legkozelebbi viszont-
latasra:

Mikulas

MEGHIiVO

Zalakaros Varos Onkormanyzata tisztelettel meghivja
a varos lakossagat és vendégeit az I-Il. vilaghaborus
hési emlékmii feldjitasanak alkalmabol rendezett Ginnepségre.
Helye: H6sok tere (Szent Anna templom mellett)

Ideje: 2016. november 29. (kedd), 10.00 6ra

Ugyeleti telefonszamok: 30/5523-425, 30/5837-240 (Harom zalakarosi hs a sok kozdil...)
Az emlékm(ivet Béres Janos szobraszm(ivész alkotta 1992-ben, és

Segité kdzremiikddésuket megkdszonve: O )
Ujitotta fel 2016-ban az I-II. vildghaborus hési dldozatok emlékére.

Biczo Tamas

KAROS-PARK Kft. ligyvezets Zalakaros Varos Onkormanyzata
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Korszerii jatszoterek varjak a gyermekeket a varosban.

Egyre népszeriibbek Zalakaros sportrendezvényei.

Az egeszseqg mint hozzaadott ertek

VAROSOK SZIMPOZIUMA

Az Egészséges Varosok Ma-
gyar Nyelvii Szovetsége novem-
ber 3-5. k6z6tt tartotta XXVIII.
szimp6ziumat Szombathelyen.

— A szévetség évente két alka-
lommal rendez koordinatori érte-
kezleteket, azzal a céllal, hogy
minden tagvédroshoz eljussanak
azok a nemzetkézi tapasztalatok,
amelyek megkdénnyithetik az
egészség- és kornyezetfejlesztés
helyi problémainak megolddsat —
mondta el lapunknak Gulyasné
Benké Edit koordinétor, a ki véro-
sunkat képviseli a szovetségben.

Mint jelezte: a sz6vetség legfon-
tosabb célja, hogy az egészségligyi
intézményrendszeren kivili szekto-
rok, az dnkormanyzatok, déntésho-
z0k, az egyes telepulések kozossé-
gei elkotelezetten, aktiv szerepet

toltsenek be az egészségfejlesztés-
ben, hiszen az egészséglgyi intéz-
ményrendszer mellett igy lehet azt
az egészséges kornyezetet, infrast-
rukturat és egyéb feltételrendszert
biztositani, amely az egészséges
életvitel kialakitdsanak alapja egy
telepulésen.

— Zalakaros ,Firdévdros — Vi-
rdgos Vdros — Egészséges Varos”
cimeinek és e cimek mdgoétt lévé
tartalmaknak egymdsra épllése
teszi varosunkat vonzdvd, élhets-
Vé. A lakossag egészségét befolya-
solé déntéseket nagymértékben a
helyi déntéshozok hozzak, ezért
fontos az elkotelezettséglik az
egészségfejlesztés lgye mellett.
Két jelentds szegmense van az
egészséget befolydsold feladatok-
nak: az egészségligyi intézmény-
rendszer mikédtetése és az

egészséges kérnyezet létrehozasa.
Mindezek magas szintd megte-
remtéséhez azonban nemcsak a
déntéshozdk elkételezettsége, ha-
nem a ko6zosségek részvétele, a
partneri egytttm(kédés, szolida-
ritas, az esélyegyenléség biztosi-
tasa szlkséges.

Védrosunk gyonyérd természeti
kérnyezetének megdbrzése, erre
épitve az egészséges életvitel fel-
tételeinek folyamatos fejlesztése
mindannyiunk feladata, érdeke.
Ebben az egyes civil szervezetek-
nek, kézdsségeknek, de minden
egyes lakosdnak arra az 6sszefoga-
sara van szlUkség, amit a Zalaka-
roson élék eddig is példdsan bizo-
nyitottak — mondta Benkéné Gu-
lyas Edit.

— Sok még a tennivald e terdile-
ten is, de 6rémmel szamolhattam

be a szimpdziumon arrdl, hogy eb-
ben az évben 6nkormanyzatunk
palyazatot adott be egészséghaz
épitésére, 4taddsra kerult a
Termalté-Okopart,  jatszoterek
Ujultak meg, tiszta és virdgos a va-
rosunk, folyamatosan fejlédik az
infrastruktdra, a kerékparut-halo-
zat. Egyre tébben sportolnak
rendszeresen a telepllésen, példat
mutatva az egészséges életveze-
tésben mindannyiunknak. Rend-
szeressé vald nagy sportrendezvé-
nyeinken évrél évre tébb a neve-
26, és zalakarosiak is sikerrel vesz-
nek ezeken részt. Tdmogatasukat,
feltételrendszerlik megteremté-
sét — mint Egészséges Vadros — a
WHO iranyelveit kévetve kételes-
séglink szem elétt tartani, dénté-
seinkben figyelembe venni.

MARTON NAP AZ OVODABAN

A nagyobb gyermekek mar t6bb ismerettel rendelkeznek a ha-
gyomany néprajzi vonatkozasat illetéen. Mindenesetre az idén is
mindharom csoport 6vodapedagogusai elmondtak a gyerekeknek
a naphoz f(iz6d6 szokasokat, hagyomanyokat, joslasokat. Az ovi-
sok ellatogattak a baromfiudvarba, ahol megismerkedtek a libak
éléhelyével, kiilsejiikkel, hangjukkal, taplalkozasukkal. Maguk is
megetették a libakat az ovibol hozott kukoricaval. A hét folyaman
libuskas mondokakat, énekeket tanultak, a libaformat készitették

el kiilonb6z6 technikakkal.

Marton napjara a sziilék is hivatalosak voltak. Minden csoport-
ban szép szammal vettek részt gyermekeikkel a lakoma elkészité-
sében és fogyasztasaban, majd a lakomat kovet6 tanchazban.

Novak Ferencné
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Tanacsok, hemutatok

PALYAVALASZTASI KIALLITAS HETEDIKESEKNEK

Péalyavalasztasi kiallitast és
szakmai bemutatét szervezett a
Zala Megyei Kormanyhivatal me-
gyénk tobb varosaban is a 7-8.
osztalyos fiatalok részére.

A zalakarosi Mora-iskola didk-
jai a Nagykanizsai Szakképzési
Centrum Zsigmondy Vilmos Szak-
képzé Iskoldjaban vehettek részt
ilyen témaju rendezvényen, mely-
nek egyértelmii célja, hogy meg-
konnyitse a gyerekek palyavalasz-
tasi dontését, mely utan remélhe-
t6leg nagyobb esélylyel talaljak
meg az érdeklédésiikhdz, képes-
ségeikhez, valamint a gazdaség
igényeihez illeszked6 szakmat,
mellyel a késSbbiekben sikeres
munkavallalékka véalhatnak.

A fiatalok a
rendezvényen
elméleti isme-
reteket és
szemléletes
gyakorlati ké-
pet kaptak a
szakmakrol, hi-
anyszakmak-
rol, illetve a
szakképzd is-
koldk képzési

rendszerérdl.
A taldlkozon az egyes intéz-
ményeknél tanulé didkok is be-
szamoltak tapasztalataikrél, s a
jelenlévdk szivesen valaszoltak a
kérdésekre is.
A hetedikeseknek a koévetkezd

tanév elejéig tanacsos eldontenidk,
milyen iranyban szeretnének to-
vabb haladni, hiszen a 8. osztaly el-
s6 féléve végén be kell adniuk je-
lentkezéstiket valamely kozépfoku
intézménybe vagy szakiskolaba.

AZ ERZSEBET-PROGRAM UJ PALYAZATI KIRASAI

Magyarorszag
Kormanya célul
tizte ki, hogy ked-
vezményes pihe-
nési lehetdséget
biztosit szocialis
udiilési rendszer
keretében. Az Er-
zsébet-program
2012 o6ta kiemelt
figyelmet fordit
azon nagycsala-
dosok, fogyaté-
kossaggal élok és
nyugdijasok pihe-
nésének tamoga- [
tasara, akiknek ez
masként nem len-
ne. Ezzel kapcso-
latban tartott sajtotajékoztatot a Zalaegerszegi
Kormanyablaknal dr. Sifter R6zsa kormanymegbi-
zott.

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany 2016-os
év els6 palyazati kiirasara 2016. februar 29-ig le-
hetett jelentkezni az erre szolgal6 elektronikus
palyazati feliileten, az un. Erzsébet-program In-
tegralt Keretrendszeren keresztiil. A palyazatok
elektronikus benyujtasaban, valamint a szallas-
foglalasban a kormanyablakok aktivan kézremdi-
kodtek. A kiirasokra, a benyujtasra rendelkezés-
re allé koézel egy honap alatt 6sszesen t6bb mint
150 ezer fonyi jelentkezés érkezett, amely mint-
egy 30 ezer fével meghaladta a 2015-6s évet.

A Program folytatasaként 2016. oktober 20-an
jelentek meg az uj palyazati kiirasok, amely pa-
lyazatok sikeres lebonyolitasaban a Zala megyei

Az id6sek nyaralasat, pihenését is tamogatni kivanjak.

kormanyablakok
ismételten kozre-
miikédnek majd,
igy a kormanyab-
lak tigyintézék az
tligyfélszolgalatok-
ra érkezé ligyfe-
leknek segitséget
- | nydjtanak a palya-

| zatok elektronikus
uton torténd be-
nyujtasaban, vala-
mint a szallasfog-
lalasban.

Ujdonsag, hogy
a nyertesek két
évig tudjak fel-
haszndlni a most
megitélendd iidi-
lési tamogatast, egészen 2018. december 20-ig.

Els6ként a szép koruak és a fogyatékossaggal
él6k adhatjak be palyazatukat kedvezményes
tidiilésre 2016. november 25-ig az elektronikus
fellileten keresztiil.

A sok gyermeket nevel6 csaladok szamara
2016. december 1-én nyilik majd meg a palyazasi
lehet6ség, 6k december 30-ig nyujthatjak majd
be palyazataikat tdiilésre.

A palyazatok benyujtasara - a 2016. febru-
ari palyazati id6szakhoz hasonléan - tovabb-
ra is kizarolag az elektronikus palyazati feli-
leten keresztiil van lehetéség, amely Erzsé-
bet- program Integralt Keretrendszer a
www.erzsebetprogram.hu honlaprél érhet6
el. A palyazatok beadasa el6zetes regisztraci-
6hoz kotott.

(Folytatas az 1. oldalrdl)

- Talan ezek azok az 6vintéz-
kedések, amiket azért az id6sek
jelentds része megtesz. Megité-
lésem szerint komolyabb problé-
mat jelenthet esetiikben példaul
a csaladon beliili bantalmazas, az
itt elszenvedett sérelmek. Sajnos,
mind tébbet lehet errdl is hallani.
Ezekben a helyzetekben ki, vagy
mi védheti az id6seket?

- Valdban sajnélatos tény, hogy
a csaladban él6, de elhanyagolt,
esetlegesen bantalmazott idSsek
szama megndtt. Ezzel kapcsolat-
ban a lakossag figyelmét tébbszor
fel kell hivni arra, hogy amennyi-
ben tudomasuk van csaldadon be-
lali - bantalmazasrdl, mely akar
gyermeket, akar felndttet, vagy
idGst érint, bejelentést tehetnek a
Rendérség Telefontanu Program-
janak ingyenesen hivhatdé szaman:
06-80-555-111. De a bejelentést
név nélkdl megtehetik irdsban,
vagy telefonon a teleplléseken il-
letékes polgarmester, jegyzd, szo-
cialis tgyintézd, csaladsegits felé
is.

- Az altalanos tapasztalat az,
hogy a legtébb embert vissza-
tartja: vajon van-e joga beavat-
kozni masok életébe?

— Fontos leszégezni: a lakossag
aktiv része a jelz6rendszernek, s
mint ilyen, kételessége egyes tag-
jainak védelme. Ennek érdekében
a bejelentés nem dilemma kérdé-
se, hanem egyfajta segitségnyuj-
tas, melynek elmulasztasa komoly
kévetkezményekkel jarhat a bajba
jutott személy szamara. A szakem-
berek a tudomasukra jutott infor-
mdcidkat bizalmasan kezelik,
amennyiben a bejelentd nevét is
tartalmazza a bejelentés, azt szin-
tén zartan kezelik, az Ugyben
érintetteknek nem hozzak a tu-
domaésara.

- Sokan talan nem is gondol-
jak, hogy komoly veszélyforrast
jelent az id6sek szamara az ala-
csony jovedelmi helyzet. Itt a te-
lepiilési 6nkormanyzat tud-e, ha
igen, milyen moédon segiteni?

— 2016-ban a nyugdijminimum
dsszege 28.500 forint. A legtébb
tamogatds, amely az alacsony jé-
vedelmdi nyugdijasok szamara el-
érhetd, ehhez az Gsszeghez van
kétve. Ennek az 6sszegnek a 150-
300 %-a kérhetS a kilénbdzd ta-
mogatasi formakhoz Id&sekkel
kapcsolatos pénzbeli ellatas példa-
ul az idSskoruak jaradéka, az apo-
lasi dij, a teleptlési tamogatas.
Természetben nydjtott szocialis
elldtas raszoruld idéskoruaknak a
kéztemetés, a kézgydgyellatas,
valamint szocidlis szolgaltatasok,
példaul étkeztetés, hazi segitség-
nydjtas, jelzérendszeres hazi se-
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ldosen, egyediil

KITOL ES HOGYAN VARHATNAK SEGITSEGET IDOS EMBERTARSAINK?

gitségnydjtas, személyes gondos-
kodast nyujté szakositott ellatas.
A tamogatésokrdl az énkormany-
zat szocialis gyintézéi vagy a csa-
ladsegité konkrét felvildagositdst
is adnak.

- Mind tobbet hallani arrél,
hogy id6sekkel eltartasi szerzé-
dést kotnek, s ennek lriigyén ki-
semmizik Sket. A hozzank fordu-
16 levéliré is példaul ezt a problé-
mat ecsetelte. Tud ez ellen barki
barmit is tenni, az ilyet megaka-
dalyozni?

— A tartasi szerzédés, ha jol
mlik6dé kapcsolatot eredményez,
akkor valdban haszndra valhat a
tartdsra raszorulénak, és a tartas-
ra kételezettnek is. Sajnos a jog-
szabaly nem két ki életkort, sem
egészségi, vagy mentalis allapotot,
igy az id6s akar belatasi képessé-
gének hianyaban is alairhat szer-
z&dést, mivel nincs gondnoka. Az
is eléfordulhat, hogy az eltartott
halalat kévetéen elSkeriilnek ro-
konok, hozzatartozok, akik meg-
tamadjak a szerz6dést. A szakem-
berek javaslata mind a tartdsra ké-
teles, mind az eltartott személy
érdekének védelmében, hogy a
szerzédés kétését megel6zéen az
idSs ember egészségi és mentalis
allapota kertiljén felmérésre, illet-
ve a szerzédés kétésekor az idds
részérél legyen jelen jo barat, is-
merds, hozzdjaruld rokon, vagy
barki, aki ald tudja tamasztani,
hogy az eltartott személy szabad
akaratabdl irta ald a szerz6dést.

Az egyediilallék karacsonyat minden évben megtartja az 6nkormanyzat.

Bevett ligyvédi gyakorlat, hogy
mivel nincs gondnoksdg ala he-
lyezve az eltartdsra szoruld, ugy
itélik meg, hogy teljes jogu szer-
z6d6 félként volt jelen a szerzé-
déskétéskor, azonban tébb példa
volt mar arra, hogy utdlagosan be-
bizonyosodott, hogy az idés sze-
mély nem volt tisztaban a szerzé-
dés tartalmaval, sem kévetkezmé-
nyeivel, mivel id&skori demencia
miatt belatasi, és értelmi képessé-
gei hanyatlottak. Javasolt tovab-
bd, hogy a tartasi szerzédéssel
megszerzett javakat az eltartd a
tartasra jogosult halaldig ne érté-
kesitse, mivel a tartdsi szerz6dés
megszlinhet az id6s haldlan kival
egyéb mddon is, példaul a birdsag
déntése nyoman, illetve a szerzé-
dé felek kézds megegyezésének
kévetkeztében.

A lakossag figyelme ezekben
az esetekben is kiemelkedd&en
fontos, hisz a szerzédés kétését
kévetben az idds sorsanak alaku-
ldsa a tartasra koételes személy
kezében van”. A tartasi szerzé6-
dések megvaldsuldsat, az iddsek
jogainak védelmét a tartasi szer-
z6dés tartama alatt hatdsdg csak
bejelentés alapjan vizsgalja!

- Azaz: ugyanugy, ahogy
mondjuk bantalmazas tapaszta-
lasa esetén, itt is szolhatunk, il-
letve kell, hogy széljunk példaul a
rendérségnek, vagy akar az 6n-
kormanyzatnak?

— [gy van. A titoktartas pedig a
bejelents személyét illetéen itt is éll

¥

- Sz6 esett arrol, hogy az 6n-
kormanyzat az étkeztetés tamo-
gatasaval is tud az idéseknek se-
giteni. Ez milyen médon torténik?

— Az 6nkormanyzat a szocidlis
étkeztetés keretében a szocidlisan
részorultak-, akik 6nmaguk vagy
eltartottjaik részére nem képesek
azt biztositani- legalabb napi egy-

Hivatal szocidlis UGgyintéz&jénél
kell benydujtani, de a szocialis gon-
dozdnél is benydujthato, aki hala-
déktalanul tovabbitja azt a hivatal
felé. A kérelemhez mellékelni kell
a kérelmezd rendszeres havi jéve-
delmérél szold igazolast (a Nyug-
dijfolydsitd zéld igazoldsa, me-
lyet januédrban kuld az ellatott ré-
szére), valamint hazhozszallitasi
igény esetés a haziorvos igazola-
sat.

- A Szocidlis Alapellaté Szol-
galat (SZASZ) is be tud kapcso-
loédni az id6sek gondozasaba. Mi-
lyen médon?

— Segitséglikkel az ellatasi te-
raletitinkén éléknek nydjtunk hazi
segitségnyduj-

. .
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Az odafigyelés, a segit6é kéz sokat jelent id6s

embertasainknak.

szeri meleg étkeztetésérdl gon-
doskodik.

Eletkora miatt szocidlisan ré-
szorult az a személy, aki 62. élet-
évét betdltétte. Egészségi allapota
miatt raszoruldnak kell tekinteni
azt a személyt, aki a haziorvos/ke-
zel6orvos igazolasa szerint 6nma-
ga ellatasardl részben vagy telje-
sen gondoskodni nem tud. Fogya-
tékossaga miatt raszoruldnak kell
tekinteni azt a személyt, aki én-
maga elldtasara részben képes és
fogyatékossdgat az ellatas megal-
lapitasat, illetve fo-
lydsitasat igazold ha-
tarozattal vagy mas
okirattal, illetve az
elldtas megallapitasa-
nak alapjaul szolgald,
a fogyatékossag
fennalldsat igazold
szakvéleménnyel iga-
zolja. Az étkeztetést
= az Onkormanyzat el-
| viteli lehetSséggel,
indokolt esetben haz-
hoz szallitassal bizto-
sitja. Az étel hazhoz
térténd szallitasara
vonatkozé igény ese-
tén az egészségligyi
raszorultsagot hazi-
orvosi igazolassal kell
bizonyitani. Az ét-
keztetés iranti kérel-
met elsésorban a Ké-
2z6s Onkormanyzati

tast, valamint
csalad- és gyer-
mekjoléti szol-
galtatdst. A hazi
segitségnyujtas
keretében szo-
cialis segitést
vagy személyi
gondozast
nyujtanak  a
munkatdrsak,
tobbek kézott a
lakdkérnyezeti
higiénia meg-
tartasaban valo
kézremiké-
dést, a haztartasi tevékenységben
vald kézremiikédést, gondozasi €s
dpolasi feladatok elvégzését. Az
anyagi nehézségekkel kiizdSk sza-
mara a pénzbeli, természetbeni el-
lgtasokhoz, tovabba a szocialis
szolgaltatasokhoz valé hozzéjutas
megszervezését is segiteni tudjak.
A Szolgalat segitséget nyujt kom-
petenciahatarainak betartasaval
minden raszoruldnak, aki segitsé-
gért felkeresi az intézményt.

— Milyen ko6z6sségi szinterei
vannak, lehetnek telepiilésiinkon
az idéseknek?

— Talan a legismertebb a Civil
Hazban mdik6dé Ezdst Klub, aho-
va az idésebb korosztaly nagyon
szivesen jar el, rengeteg j6 prog-
rammal varjak egymast, példa ér-
tékd az az ésszetartds, ami a klub
tagjaira jellemzd. Barkit szivesen
fogadnak, szerintem érdemes
meglatogatni a foglalkozasokat.
Ugyancsak taldlkozdkra ad lehe-
téséget az idSsek napja vagy az
egyedlilallék karacsonya, de aki
teheti, kedve, aktivitasa engedi,
barmelyik telepllési programban
vegyen részt, éljen az aktiv ki-
kapcsolodas lehetSségével a tu-
radsvényeinken, a senior fitnesz
parkban, az egyhazi rendezvé-
nyeken - azt gondolom, rajtunk
is mulik, hogy tartalmasan télt-
juk-e élettink nyugdijas éveit, és
sokszor ez nem is anyagiak flgg-
vénye.
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Advent masodik vasarnapjara
ismét meghirdeti jotékonysagi
futasat a Zalakarosi Turisztikai
Egyesiilet, a Szocidlis Alapellato
Szolgalat, valamint a Zalakarosi
Futrinkak.

Azokat a futdkat, akik a sporto-
lassal egybekotott jotékonysagi ak-
ciéra jelentkeznek, 2016. december
4-én 1330 oratdl  vérjgk a
Tourinform iroda el6tt.

A futés 14.00 6rakor indul, 2,5
km-es, valamint 5 km-es tavon. A

kisebb koért megtenni szandékozdk
a Tourinform iroda — furdé — ben-
zink(t — Udalé sor mogétti kerék-
parat — termalté - MenDan Hotel-
Tourinform vonalon futhatnak.

A nagy korén induldk a
Tourinform iroda — flrdé — benzin-
kat — Uduls sor mégétti kerékpar-
Ut - termaltdé — zalakomari kerék-
paros bek&tdut — tlizoltdallomas —
Isteni Irgalmassdg templom -
Tourinform iroda Utvonalat tehetik
meg.

A jotékonysagi futason pénz he-

lyett tartés élelmiszerrel, szaloncu-
korral, megunt, de j6 allapotu jaték-
kal, mesekonyvvel lehet nevezni.

A nem zalakarosi lakhely(i neve-
z6knek ezen a délutanon a
Zalakarosi Furdé a rajtszam felmu-
tatdsa ellenében kedvezményes,
zalakarosi aru belépési lehetSséget
biztosit a flrdére!

Fuss vagy gyalogolj kis koron
vagy nagyobb karikdban, nevezz
csupa hasznos holmival, s maris
szebbé tetted raszorult embertar-
said karacsonyat!

Orszagos versenyen remekeltek

Remekiil szerepeltek karaté-
kdink a Budapesten az A.J.K.A.-I.
SzOvetség altal szervezett orsza-
gos karate versenyen. A Sensei
Németh Budo Akadémia SE 18 f6-
vel vett részt a versenyen, 25
egyéni és 5 csapat szamban.

Eredmények:

Sabjan Csenge 6-8 év, lany, C cso-
port, Kata versenyszdmban 1. he-
lyezés. Sz6ke Levente 6-8 év fiu B
csoport, Kata versenyszamban 2.
helyezés. Laszl6 Zséfia 9-10 éy, lany,
B csoport, Kata versenyszamban 2.
helyezés. Magyar Beatrix 9-10 év
lany C csoport, Kata versenyszam-
ban 3. helyezés. Huszar Dorottya
13-14 év lany B csoport, Kata ver-
senyszamban 1. helyezés. Cséti An-
na 11-12 év lany, A csoport, Kata
versenyszamban 3. helyezés. Né-
meth Anna 15-16 év lany A csoport,
Kata versenyszamban 1. helyezés.
HegedUis Csaba 13-14 év C csoport,
Kata versenyszdmban 3. helyezés.
Miklés Gergé 13- 14 év C csoport,
Kata versenyszamban 2 . helyezés.
Kovécs Hunor 11-12 év fii A cso-
port, Kata versenyszamban 1. he-

lyezés. Kurucz Gergé 11-12 év fii A
csoport, Kata versenyszamban 2.
helyezés. Marton Bélint 11-12 év fiu
A csoport, Kata versenyszamban 3.
helyezés. Satmann Gergé 13-14 fiu
A csoport,Kata versenyszamban 2.
helyezés. Fodor Krisztina veteran
ndi A csoport, Kata versenyszam-
ban 1. helyezés. Hodasz Eszter vete-
ran ndi A csoport, Kata verseny-
szamban 2. helyezés. Horvath Istvan
veteran férfi A csoport, Kata ver-
senyszamban 3. helyezés. Kurucz
Gergé 11-12 év fia A csoport,
Kumite versenyszamban 2. helye-
zés. Kovacs Hunor 11-12 év fia A
csoport, Kumite versenyszamban 1.
helyezés. Satmann Gergd 13-14 év
fill A csoport Kumite versenyszam-
ban 1. helyezés. Horvath Istvan ve-
teran férfi A csoport, Kumite ver-
senyszamban 1. helyezés. Tuttd
Nandor veteran férfi A csoport,
Kumite versenyszamban 2. helye-
zés. Satmann Gergd, Németh Anna,
Kurucz Gerg6, 13-14 éy, fia, A cso-
port, Csapat Kata versenyszamban
1. helyezés. Fodor Krisztina, Hodasz
Eszter, Németh Anna, veteran , néi,
A csoport, Csapat Kata verseny-

szamban, 1. helyezés. Kovacs Hunor,
Marton Bdlint, Kurucz Gerg6,11-12
éy, fiu A csoport, Csapat Kata ver-
senyszamban 1. helyezés. Kovacs
Hunor, Satmann Gergé, Kurucz
Gergd, 13-14 éy, fiu A csoport, Csa-
pat Kumite versenyszamban 1. he-
lyezés.

Az egyestlet eziton is koszoni
Zalakaros Varos Onkormanyzata-
nak valamint az egyéni tdmogatok-
nak a tdmogatasokat.
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EREDMENYEK

A ZALAKOMARI ALTALANOS
ISKOLA ALTAL MEGHIRDE-
TETT ,,A PH” ciMO
KORZETI RAJZPALYAZAT
EREDMENYEI

Kulcsar Dorka — 2. osztalyos
tanulé: 2. helyezés. Felkészitd
tanar: Kovacs Zoltanné.

Czimondor Anna — 3. oszta-
lyos tanulo: 3. helyezés. Felké-
szité tanar: Erheticsné Kuklek
Krisztina.

Kodela Krisztian — 7. oszta-
lyos tanulo: 3. helyezés. Felké-
szité tanar: Erheticsné Kuklek
Krisztina.

SiKk SANDOR TANULMANYI
VERSENYEK
2016. OKTOBER 28.
ZALASZABAR

Rajz:

Kis- Berkes Beatrix — 4. osz-
talyos. Felkészité tanar: Sza-
badicsné Madaras Katalin. Len-
gyel Sara — 7. osztalyos. Felké-
szité tanar: Erheticsné Kuklek
Krisztina.

Matematika:

Jankovics Adam - 2. oszté-
lyos: 3. helyezés. Felkészitd ta-
nar: Kovacs Zoltanné. Nagy Ju-
lianna — 4. osztalyos: 2. helye-
zés. Felkészit6 tanar: Szabadics-
né Madaras Katalin.

Teremlabdarugas:

1. helyezett csapat, csapat-
tagok: Vékony Bence Zsolt —
golkirdly, Stampf  Marcell,
Olasz Barnabas, Lechner

Werner Herbert, Balogh Le-
vente, Balog Maté, Bogdan Ri-
chard, Szércsok Hunor Ferenc.
Felkészité neveldk: Jankovics
Attila, Kovacs Tamas.
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IGAZGATASI SZUNET A HIVATALBAN

Zalakaros Varos Onkormanyzat KépviselStestilete 16/2016. (V1.30.) énkormanyzati rendelete alapjan,
mely a 2016. évi igazgatasi szlinet elrendelésérdl szd|, a téli idészakban az igazgatasi sztinet 2016. decem-
ber 27-t6l 2017. januar 1-ig tart. Az igazgatasi sziinet alatt az ligyfélfogadas a sziiletés és halaleset
anyakonyvezése kivételével sziinetel.

Zalakarosi K6z6s Onkormanyzati Hivatal

Advent
in Zalakaros

26. November - 18.
Dezember 2016

26. November (Samstag) 1700 Traditionelles Weinachtsspiel
E00-1200  Herbsteminerung™Zeichnung Wettbewerb (Hauptaebaucle des Py de vor dem Hi bdude des Bades)

1800 Seven Houses Gospel Cl|r.w& Band
1030-11 .00 5 o) (Heilbad - Haupteingang)
1200 des &ILH‘IJ[ q—'.'vel beswearbs (Hauptgebaude des
Bades-Kinderspiglhaus) 11.Dezember (Sonntag)
1300-1330 \ N Q00-1200 Weinachtsk hmiicken (,,Isteni Irgal dg” Kirche)

1500 . Advent Messe (. Isteni Irgalmassdg” Kirche)
15301600 Advent Orgelk mit Zoltdn Koll
1615 - 1645 inder ! i wvelt-Salzzimmes) (.Isteni lrgalmassdg” Kirche)
1/100 delbamaﬂes Weinachtsspiel
fe vor dem Hauptgebiude des Bades) 17. Dezember (Samstag)
10,30 Anuafitness {Tebnishad)
27. November (Sonntag) 11.00-1400 Stunde fiir Frwachsenes Weihnachtsgeschink machen
10400 1. Advent Messe (,Isteni Irgalmassdg” Kirche) [ Club, heilkundliche Ruheplatz
1530 Anuasalsa (Erlebnisbad)

3. Dezember (Samstag) 1500 Traditionelles Weinachtsspiel
10301100 Anuahtness (Erlebnisbed) Py de vor dem H bdude des Bades)
1130 Gedicht flir Micodaus (Kinderwasserwelt Salz Sandkaston ) 1800 Konzert - Zalaknmserdeemnchndml‘mfe
1300-16:00 13:00-16:00 Geschenk machen und. ik le (Heilbad

[Hauptgebaude des Bades-Kinderspielhaus)
1530 Aijlasals tished) 18. Dezember(Sonntag)
1630 Kincer Mz (Kinderwassenmell-Salzzimme) 1000 V. Advent Messe [, Isteni Irgalmassdg” Kirche)
1700 Traditionelles Weinachtsspiel 10045 Auftritt von Zalakaroser Frauenchor

(Pr de vor dem Hauptgebiiude des Bades) (Isteni lrgalmassdg” Kirche)
4, Dezember (Sonntag) Wihiend der Vieranslallung handwerkdiche Marky und Weinbidsen wanen sul den
1000 II. Advent Messe (. Isteni Irgalmassdg” Kirche) Gasten, (Fromenade vor dem Bad)

1o Advent ,,"'f“zm B Programme mit schwarz sind k los mit komplexe (Erlebnisbad) Ein-
) E“‘km'wﬂﬂ‘@ Kirche) trittskarte. Dic Giste mit Grund Fintritrskare haben die Maglichkeit Komploxe
400 Laufen fiir einen guten Zweck Erganzungkarte 7u kaufen am Kasse.

10. Dezember (Samstag) Prog mit schrager Buchstabe sind kostenl
1030 Aguahtness (Erlebnisbad) Anderungen sind vorbehalren!
1130 Kinder M n [Kinderasssenwelt Salz Sandkaston ) VeranstalterZalakaros Hirdd - Grénit Gydayfards Zrt,
1300-15.00 Weihnachtsgeschink machen Zatlakarosi Turiselikai Monprofil KL Zalakarosi Koeiisségi Haz €5 Kiryvld

(Hauptgebaude des Bades-inderspielhaus) Tel: +35 53 140427 « wwwzalakaroshu
1530 Aguasalsa (Brlebnisbed)
1670 Kinder Marchen (Kinderwasseraweli-5alzzimmer)

AJANDEKOZZ
QPOSDOBOZT!

Hogy hogyan lehetséges
ez? Nem kell hozza mas, mint
egy Ures cip&sdoboz, és alta-
lad mar nem hasznélt, de jo
allapotu jaték, konyy, irészer,
kifestd, finom csokoladé,
plUss jaték. Ennyi elég ahhoz,
hogy boldogga tedd raszoru-
16 kisgyermekek karacsonyat!

Mit kell tenned?

Keress otthon egy vagy
tobb Ures cipésdobozt! Nézz
korul a szobadban, a padla-
son: van-e olyan jatékod, amit
mar nem hasznalsz, vagy eset-
leg olyan, amirél szivesen le-
mondanal azért, hogy annak
mas kisgyermek ortlhessen.

Gy(ijtsd bele ezeket a do-
bozba vagy dobozokba, s cso-
magold be szépen! ird a do-
boz mellé egy papirra, hogy
hany éves és milyen nemu kis-
gyermeknek valok azok a ja-
tékok, amiket a dobozba tet-
tél, hogy valdban olyan kis-
gyerekhez jusson el az ajan-
dékot, aki tudja majd hasznal-
ni és igaz szivvel tud orulni
neki.

Hogy mi minden lehet a
dobozban?

Lehet konyy, kifestd, szines
ceruzak, zsirkréta, barmilyen
iskolai eszkoz (tolltarts, vo-
nalzé, radir), plussallat, baba,
kisautd, lego, puzzle, barmi,
amivel te magad is szivesen
jétszanal, aminek te is orulnél,
ha te kapnad meg!

Ha lehet, szamitogépes j&-
tékot, jaték fegyvert, romlan-
dé holmit, torékeny téargyat
ne tegyél a dobozba!

Ha tanacstalan vagy, kérd
szlleid segitségét, biztosan
tudnak tippeket adni, mi ke-
raljon a csomagbal

Az elkésziilt ajandékcso-
magot legkésébb december
17-ig juttasd el a Civil Hazba
(Hegyalja utca 41.), ezt hét-
kéznapokon 8-16 oraig te-
heted meg, akar egyediil,
akar sziileid segitségével!

S latod, egy cip6sdoboz-
zal 6romot tudsz majd sze-
rezni talan egy hozzad ha-
sonlo koru kisgyermeknek!

Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tamogatasaval a Zalai T-MA Kiadéi Kft. + 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.

N y
KarOSIQKronlka Felel6s kiado: Seres Péter + Szerkeszts: Antal Anita ¢ Telefon: 30/9116-550 + E-mail: karosikronika@gmail.com
Nyomtatas: Asperjan Nyomda, Zalaszentgrot




<3
ZALAKAROS

Merils erdt a természet csoddaibol!

Advent

Zalakaroson
2016. november 26
- december 18.

November 26. (szombat)

0900-1200 ,Oszi emlékek’rajzverseny (Féépiilet, gyermek szarazjétszo)
1030-11.00  Aquafitness (Elményfiird6)

1300 Rajzverseny eredményhirdetése (Fo6épilet, gyermek szarazjatszo)
13.10-1330 ,Labdés"vizi gimnasztika (. szamu gyermek élménymedence)
1400-1500  Kreativ alkotasok drdja (F6éplilet, gyermek szérazjatszo)
1530-1600  Aquasalsa (Elményfiirdé)

16.15-1645  ,Mese feles” (Gyermekvildg, sé szoba)

17:00 Hagyomdnyos Betlehemi miisor (Fiird6 sétdny)
November 27. (vasarnap)

1000 1. Adventi Szentmise (Isteni Irgalmassdg templom)
December 3. (szombat)- Erkezik a Mikulas a Fiirdére!

10:30 Aquafitness (Elményfiirdé)

11:30 Készlj verssel a Télaponak!” (Gyermekvildg, s6 homokozo)

13:00-16:00 Meglepetés készitése, hogy ne csak a Mikulds hozzon ajandékot!
(F&éplilet, gyermek szarazjatszo)
Kozben érkezik a Mikulas a fiirdore! Taldlkozas
a gyerekekkel, jaték és zene a Mikulassal!

15:30 Aquasalsa (Elményfiirdd)

16:10 Mesefeles” (Gyermekvildg, s6 szoba)

1700 Hagyomdnyos Betlehemi miisor (Fiird6 sétdny)

December 4. (vasarnap)

10:00 Il. Adventi Szentmise (Isteni Irgalmassdg templom)

11:00 Adventi Orgona Koncert Kollonay Zoltdn elé6addsdban
(Isteni Irgalmassdg templom)

14:00 Jotékonysdgi futds

December 10. (szombat)

10:30 Aquafitness (Elményfiirds)

11:30 Mesefeles” (Gyermekvildg, s6 homokozd)

13:00-15:00 Alkotds szabadon: karacsonyi ajandékok készitése
(Féépiilet, gyermek szarazjatszo)

15:30 Aquasalsa (Elményfiirds)
16:10 Mesefeles” (Gyermekvilag, sé szoba)
17:00 Hagyomdnyos Betlehemi miisor (Fiirdé sétdny)

18:00 Seven Houses Gospel Choir & Band (Fiirdé féépiilet)

December 11. (vasarnap)

9.00-1200 Kardcsonyfa dllitds (Isteni Irgalmassdg templom elétt)

1000 lll. Adventi Szentmise (Isteni Irgalmassdg templom)

11.00 Adventi Orgona Koncert Kollonay Zoltdn el6addsdban
(Isteni Irgalmassdg templom)

December 17. (szombat)

1030 Aquafitness (Elményfiird6)

11:00-14:00 Adventi kreativ sarok felnétteknek:
Ajandékkészités (Senior Club, Gydgyaszati pihend)

15:30 Aquasalsa (Elményfiirds)

1700 Hagyomdnyos Betlehemi miisor (Fiird6 sétdny)

1800 Zalakarosi Méra Ferenc Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola zenetagozatos novendékeinek
fellépése (Fiirdé féépiilet)

December 18. (vasarnap)

1000 IV. Adventi Szentmise (Isteni Irgalmassdg templom)

10:45 Zalakarosi Néi Kar fellépése (Isteni Irgalmassdg templom)

FURDOBELEPOVEL LATOGATHATO PROGRAMOK / A feketével jeldlt pro-
gramok komplex (élményfiirdd) belépdvel INGYENESEN vehetSk igénybe. Amen-
nyiben ALAP fiirdGbelépdje van aznapra, és szeretne részt venni a programokon,
gy lehet6ség van komplex kiegészit6 jegyet véltani a firdé pénztaraban (1350 F
t/ 6 aron).

A délt betiivel jelolt programokon valé részvétel INGYENES.

A rendezvény ideje alatt a Fiirdd el6tti sétanyon kirakoddvasar, kézmdvesek bemu-
tatdi és borhazak vérjak a Vendégeket!

Szervezok: Zalakarosi Furdd - Grénit Gyogyfirdé Zrt.

Zalakarosi Turisztikai Nonprofit Kft. - Zalakarosi K6zosségi Haz és Konyvtar
Tel: 436 93 340 421 - wwwzalakaroshu

A szervezok a programvaltozas jogat fenntartjak!

www.zalakaros.hu

2016. november 19.




