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Miel 6tt orvoshoz fordulnank.

LAZCSILLAPITAS.

A héleadast disegiteni: konnly, szelbs 6ltézet, konnfy vékony takaro.

Hiitéfurd 6: Kadba 37°C-os vizet engedni, a beteget belel|tetajd folyo hideg vizzel a
furdot 28-30 °C-ra fiteni. 5-8 percen at benne (lni, majd szarazrandrBkar éranként is
ismételhet.

Gyogyszerek: (Magas laz esetén a kulodhisoportok kombinalhatéak)

Vény nélkil kaphaté lazcsillapitok felrstteknek:

-Szalicilatok: Alka-Seltzer N pez8tabletta, Aspirin 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta
Aspirin Migrain pezs@tabletta, Aspegic 1000 por, Aspegic 500 por.

-Paracetamol: Grippostad Hot Drink por oldathozyd®l 500 mg tabletta, Panadol 1000 mg
tabletta, Paracetamol Hermes 500 mg pézddetta, Rubophen 500 mg tabletta, Mexalen
500 mg tabletta, Ben-U-Ron tabletta, Mexalen 10@0végbélkup feltteknek, Béres
Febrilin 250 mg tabletta, Béres Febrilin 750 mdeatth, Paramax Rapid 500 mg tabletta,
Paracetamol BP 500 mg tabletta, Efferalgan Pana#ta00 mg tabletta,

-Nem szteroid gyulladascsokkeriik: Voltaren Dolo 12,5 és 25 mg tabletta, Voltaren
Dolo 12,5 mg kapszula, Ibuprofen Polfa 200 mg déagdgoflex Izom+izileti 300 mg retard
kapszula, Advil 200 mg drazsé, Advil Ultra és Advitra Forte lagyzselatin kapszula,
Melfen 200, 400 mg drazsé, Algoflex 200, 400 mmftdbletta, Algoflex Forte filmtabletta,
Ibuprofen BP 200 mg tabletta, Nurofen 200 mg drakisgofen Forte drazsé, Nurofen Rapid
Forte tabletta, Nurofen Non-Aqua szajban old6déetsdn Nurofen Rapid tabletta, Nurofen
Liquid 200 mg lagy kapszula, Ibumax 200, 400, 6@pfiimtabletta, Dolgit 800 mg
filmtabletta, Dologit Akut kapszula, Ibustar 400 fiightabletta, Ibuprofen Sandoz 800 mg
retard tabletta, Spedifen 400 filmtabletta, Sped#60 és 600 granulatum, Aleve
filmtabletta, Strepfen szopogato tabletta.



Vény nélkul kaphato lazcsillapitok gyermekeknek:
-Paracetamol: Mexalen 125 mg végbélkup cseékark, Mexalen 250 mg végbélkup
kisgyermekeknek, Mexalen 500 mg végbélkup iskol@smekeknek, Ben-U-Ron szirup,
Panadol Baby szuszpenzid.
-Nem steroid gyulladascsokkeriik: Nurofen Non-Aqua 100 mg szajban oldodo tabletta
gyermekeknek, Nurofen szuszpenzio gyermekeknelofdareper it szuszpenzio
gyermekeknek, Nurofen 60 és 125 mg végbélkup gyleskmek.

NATHA ES MEGH ULES.

L&z esetén figyelembe kell venni, hogy az alabbi §gyszerek lazcsillapitét,
gyulladascsokkenét és fajdalomcsillapitot is tartalmaznak!

-Szalicilat kombinaciok: Aspirin Komplex 500mg/3@mgranulatum, Aspirin Plus C
pezsg@tabletta, Aspro C pezétabletta, Aspro C Forte pezggranulatum, Tabletta
Chinacisalis cum Vitamino C FoNoVII.

-Paracetamol kombinaciok: Panadol Extra tableaidSn tabletta, Miralgin tabletta,
Coldrex tabletta, Coldrex citrom, feketeribizli, mé&s citrom it por, Coldrex Maxgrip
citromizi por, Neo Citran por felitteknek, Vicetamol pez$gor, Coldy filmtabletta, Béres
Trinell Pro filmtabletta, Combidolex filmtablett&rippostad C kapszula.

-Nem steroid gyulladascsokkérkombinaciok: Nurofen Cold and Flu filmtabletta.
-Gyermekeknek paracetamol kombinaciok Coldrex Junior por, Coldrex Junior szirup, Neo
Citran por gyermekeknek, Coldrex Junior filmtaldett

TOROKFAJAS.

Mebucain spray, Mebucain 1 mg/1 mg pasztilla, Mahu©range szopogato tabletta,
Mebucain Mint szopogato tabletta, Strepsils Plbtetéa, Drill szopogatoé tabletta, Drill
Rézsaméz bukkalis tabletta, Drill cukormentes sgapdtabletta, Drill citrom-menta

izesité# szopogato tabletta, Septofort tabletta, Halsdete Glycosept szajnyalkahartyan
alkalmazott oldat, Phlogosol oldat, Strepsils Hoargt Lemon tabletta, Strepsils Menthol and
Eucalyptus tabletta, Strepsils Mint szopogaté tédp|&Strepsils Vitamin C 100 mg
tabletta,Strepsils Lemon Sugar free szopogatéttabletrepsils Strawberry Sugar free
szopogat6 tabletta, Neo-Angin bukkalis tablettap@gin cukormentes bukkalis tabletta,
Bioparox aerosol, Tantum Verde oldat és spray.



KOHOGES.

Hurutos kohodgésre koptebk és nyakoldok:

Bronchicum S szirup és elixir, Eukaliptusz Sché&egrszula, Robitussin Expectorans
szirup, Bronchipret szirup, cseppek és filmtable@C 100 mg, 200 mg garnulatum és
pezsg@tabletta, ACC 600 Long pez&gbletta, Fluimucil 100 mg, 200 mg garnulatum,
Fluimucil 600 mg pezs#abletta, Fluimucil szirup, Sputopur 200 mg kapaziucolin
Béres pezsigabletta, Solmucol 100 és 200 mg szopogatoé tabletairasol oldat és tabletta,
Fenorin 250 mg/5ml szirup, Neo Citran Expector@ntikoptet szirup, Drill Expectorant
szirup, Drill 5% cukormentes oldat félitteknek, Drill 750 mg sugar free ragétabletta,
Mucopront kapszula és szirup, Rhinatiol 2% szirsiggkormentes szirup gyermekeknek,
Rhinatiol 5% szirup és cukormentes szirup éetleknek, Solucis szirup, Solucis Forte szirup,
Ambroxol regenold 15 mg szopogato tabletta, Ambl&egenold 7,5 mg/ml folyadék,
Ambrobene 7,5 mg/ml folyadék, Ambrobene 15mg/5ntugz Ambrobene 30 mg tabletta,
Ambrobene 75 mg retard kapszula, Halixol 30 mgetiah) Halixol szirup, Mikambro 5%
spray, Mucosin 30 mg tabletta, Flavamed 30 mg tehl&mbroxol-Q 15 mg/5ml szirup,
Ambroxol-Q 0 mg tabletta, Mucoangin 20 mg szopogdabdetta, Neo-Bronchol szopogatd
tabletta.

-Szaraz kohogésre kohogéscsillapitdRobitussin antitussicum szirup, Rhinatiol
kéhogéscsillapitd szirup feldtteknek és gyermekeknekRhinatiol Tusso tabletta, Drill
15mg/5ml szirup felétteknek, Drill 5mg/5ml cukormentes oldat gyermekelknRobitussin
Junior szirup, Wick Medinat szirup, NeoCitran Aasisive 0,15% kdhogescsillapito szirup,
Libexin tabletta, Elixirium Thymi Compositum FoNdMaturland, Elixirium Thymi
Compositum FoNo VII Hungarogal.

-Kohogéscsillapitdk és koptdt kombinécidja: Erigon szirup.

Kérjik az egyeéni allergiat mindenképp, vegyek
figyelembe, és minden esetben olvassak el a fenti
gyogyszerek utmutatojat a felhasznalas étt!



Milyen esetekben forduljanak menthoz, illetve orvosi
ugyelethez?

A csecserbk, és kisgyermekek allapota révidsidlatt valtozhat, sulyosbodhat, ezért ha
gyermekénél az alabbi aggaszto tlineteket tapasztaljen miglbb segitséget!

2. A menbket riassza, és kezdje meg azstgélynyujtast!

* Ha a gyermek nem vesz levtgeszméletlen, pulzusa nem tapinthato.

» Egyes légzészavarok esetén: nehézlégzés, fulledasrkilés, elkékilés, ugatd kohogeési
rohammal kisért nehéz, huzé belégzés, hirtelenvmtkés rekedtség kinzo Iégszomijjal,
hirtelen kialakulo heves mellkasi fajdalom.

 Sérilések, balesetek esetén: lathatéan sulyoksgészlelhétcsonttéres, magasbdl leeses,
nagy verzes, vervesztes, eszmeéletveszteses féseedis, forrazas, fagyas,ités,
vizbefulas, mérgezés, idegentest félrenyelése,démvagy ezek gyanuja, allat sulyos
harapéasa, kigyé marasa.

* Idegrendszeri tlinetek esetén: eszméletlenségébstzavar, eszméletzavarral jard
izomrangatdzasok, féibhé aluszékonysag, szokatlan heves nyugtalansag, rreatey
csillapithatatlan fejfajas, & kinzo szedulés, hirtelen lataszavar,deeldtas, 6ngyilkossagi
kisérlet.

3. Ugyelethez forduljon edsorban!

*Egyes lazas allapotok esetén: 1az 3 hdnaposa#d)dbb csecseainél, szabalyos
lazcsillapitas ellenére sem enyhihagas laz, 14z sulyos, elesett allapottal.

» Egyes léguti tiinetek esetén: [éguti betegséghiaridn rosszabbodas, fajdalomcsillapitas
ellenére is fennalld kinzo fllfajas.

* Hasi tiinetek esetén: csillapithatatlan gércs&&is, kinzd haspuffadas, szelek elakadasa,
sulyos, ismétidé hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal, ha tobbszéjaz a pelenka),
csecserdinél véres széklet, & alhasi fajdalom, és nsgyogyaszati vérzés, a here fajdalmas
duzzanata esetén.

* Vizeleturitési zavarok esetén: vizeleturités tibbt 12 oras hianya, gyakori fajdalmas
vizelés lazzal, véres vizelet nagy hasi fajdalommal

* Veszélyes allergias allapot esetén: hirtelen el s, rekedtséggel jardé nehezitett
belégzés, rovarcsipés kifejezett fej/nyak és szpthimzanattal, nagy testfelliletre kiterged
csalankiutés.

» Egyes Bbrtiinetek esetén: terj@doérvérzések, sargasag, kiterjedrkiutések lazzal.

» Szocidlis surgsség esetén: ha a gyermeket feliigyelet nélkil Bkggjhanyagolas,
bantalmazas jelei vannak.

4. Indokolatlannak tekinthétaz tigyelethez fordulas, ha a gyermeknek:

- enyhe néthdja, kevés kohogése, csatelkedése van, vagy laza csillapithato,



- kevés, nem terjédkititése van, altalanos allapota jo, kullancsot kigenni,
- hasmenése, nem isniglb hanyasa, székrekedése van j6 allapot mellett,
- receptiras: a szokasos tapszere, alland6 gydgyskegyott,

- igazolas kozosségbe, taborozashoz, sportolashoz.



