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2014. marcius 11-én az Eurdpai Parlament és a Tandcs elfogadta az egészségiigyre
vonatkoz6 harmadik unidés cselekvési terv (2014-2020) létrehozasarél és az
1350/2007/EK hatdrozat hatdlyon kiviil helyezésérdl sz6l6 282/2014/EU rendeletet,
mely 2014. mércius 22-én (az EU Hivatalos Lapjdban val6 kozzétételt kovetd napon)
l1épett hatdlyba.

A jelenlegi cselekvési terv az aldbbi négy prioritdsteriileten hatdroz meg specidlis
célokat és akcidkat:

1. Egészségfejlesztés, betegségmegel 8zés és az egészséges életmod eldmozditésa.
2. Az EU-polgérok védelme a stlyos hatdron dtivel6 kockdzatokkal szemben.
3. Innovativ, hatékony és fenntarthat6 egészségiigyi rendszerek.

4. A jobb mindségli és biztonsdgosabb egészségiigyi elldtdshoz valé hozzidférés
megkonnyitése az EU-polgdrok szdmdra.

Minden prioritdsteriileten eld kivdnjdk mozditani az egészségiigyi tdjékoztatdst és
informdciédramldst, valamint az egészségiigyi ismeretek b6vitését a bizonyiték alapu
dontéshozatal érdekében.

Magyarorszdgon az egészségiinkre vonatkozé alapvetd szabdlyozist Alaptérvényiink
XX. cikke tartalmazza, miszerint:

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszdg genetikailag
modositott él61ényektdl mentes mezdgazdasdggal, az egészséges élelmiszerekhez és
az ivovizhez valé hozzdférés biztositdsdval, a munkavédelem és az egészségiigyi
ellditds megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tdmogatdsaval,
valamint a kérnyezet védelmének biztositdsdval segiti el6.

Az Alaptérvény is emliti az egészségiigyi elldtds megszervezését, a betegségek
kezelését megfelel6 modon elldté egészségiigyi hdlézat kiépitését, mely
természetesen Zalakaroson biztositott:

A Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény (Moétv.)
13.§ 4. pontja alapjdn helyi dnkormdnyzati feladat az egészségligyi alapelldtds, az

egészséges életmaéd segitését célzo szolgéltatésok biztositdsa.

Az egészségligyrol sz616 1997. évi CLIV. térvény



152. § (1) A telepiilési Onkorményzat az egészségiigyi alapelldtds korében
gondoskodik:

a) a hdziorvosi, hdzi gyermekorvosi elldtdsrol,

b) a fogorvosi alapelldtdsrol,

c) az alapelldtdshoz kapcsol6do tigyeleti elldtasrol,

d) a véd6ndi ellatasrol,

e) az iskola-egészségiigyi elldtasrol.

Az Onkormdnyzat feladata mindemellett az egészséges életfeltételek biztositdsa és az
egészséget befolydsold tényezdk kedvezd alakitdsa, hiszen a j6 egészség els6sorban
ebben rejlik, az egészségiigyi elldtds mindsége pedig elengedhetetlen a lakossig
egészségi dllapotdnak pozitiv irdnyba mozditdsdban. Az egészségiigy f6 feladata a
gyogyitds, de nem elhanyagolhat6, s6t egyre nagyobb figyelmet kell forditani a
megeldzésben és rehabilitdcioban, valamint az egészségfejlesztésben elvégzendd
feladatok irdnydba. Ezen teriiletek megerdsitése a lakossdg egészségiigyi dllapotdnak
szinvonaldra nagy befolydssal bir.

Zalakaros Vdros Onkorményzaténak kotelezd egészségiigyi alapell4tdsi feladatai:

A héziorvosi szolgélat teriileti elldtdsi kotelezettséggel, vdllalkozdsi formdban keriilt
elltdsra, az Onkorményzattal kotott feladat elldtdsi szerzé6dés alapjdn. Jelenleg - a
héziorvos sajndlatos haldlesete okdn -2014. dprilis 26.-dig tartos helyettesitéssel oldja
meg az ()nkorményzat a betegek elldtdsdt, megbizdsi szerz6dés alapjdn, mely az
iskola-egészségiigyi, valamint a bolcsédei orvosi elldtast is magdban foglalja. A praxis
betoltése sordn a jovOében is a vdllalkozdsi formdt tartjuk eldnyosnek: Az
Onkormdnyzat biztositja az épiiletet a jogszabdlyban eléirt minimum lista alapjén a
berendezést és a gép-, miiszer dllomdnyt. Megyei Egészségbiztositdsi Pénztdrral a
vallalkozé koti a szerz6dést, és kozvetleniil kapja a finanszirozdst. A miikodési
feltételek folyamatos fejlesztésével a jobb egészségiigyi elldtdsra torekszik a varos.

Zalakaros Vdros Onkormdnyzata a fogorvosi elldtds biztositdsdrél 2014. mdjus 1.
naptdl Dr. Oldh Eszter Borbdla fogszakorvossal megkotott megbizdsi szerzédés
alapjdn gondoskodik. A fogorvosi szolgdlat miikodtetésének finanszirozdsira a fogorvos
koti meg az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdrral kozvetleniil a szerz6dést. Az elldtott
vegyes fogorvosi korzetet Zalakaros, Pat, Galambok, Mihdld, Sand, Zalaszentjakab,
Zalatjlak telepiilések alkotjdk. A fogorvosi elldtds biztositdsdval kapcsolatban az
onkormdnyzat kotelezettsége az egészségiigyi szolgdltatdsok nyujtdsdhoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekrél sz6l6 60/2003. (X.20.) ESzCsM rendelet alapjdn
téritésmentesen biztositani a rendeletben meghatdrozott minimumfeltételeket
(eszkozlista), ill. az épiilet akaddlymentes megkozelitésének biztositdsat.

A fogészati iigyeleti elldtds keretében Nagykanizsa Megyei Joga Vdros
Onkorményzatdval kotétt megéllapodds alapjdn 2013. évtdl Nagykanizsa, Szent Imre u.
1. szdm alatti rendelSben latjdk el az tigyelet korében elvégezhet6 beavatkozdsokat, mint

3



a fogeltdvolitds, vérzéscsillapitds, idegentest-eltdvolitds, torott fog lecsiszolds,
gyokércsatorna megnyitds, valamint az el6z8ekhez sziikséges érzéstelenités és rontgen.
A megéllapodds alapjdn az Onkormdnyzat a fogdszati tigyeleti elldtdshoz éves
hozzajarulast fizet.

A hétkozi és hétvégi hdziorvosi iigyeleti feladatok elldtdsa 2013. év II. felétdl a
Zalakaros Kistérség Tobbcélt Tarsuldsdn keresztiil valdsul meg. Az iigyelet 2013.
janudr 1. napt6l kozponti ligyelet formdjaban miikodik, azaz a lakossdg részérdl
érkez6 segélyhivdsok egy kozponti (Orszigos Mentdszolgdlat - Zalaegerszegi
Irdnyitocsoport) szdmra futnak be, a kozponti diszpécserszolgdlat dont ment6 vagy
iigyeletes orvos vezénylésérdl, esetleg telefonon keresztiil torténé segitségnyujtdsrol.
A Térsulds Feladat dtadds-dtvételi szerzddés alapjan 2014. augusztus 1. napjdtol az
orvoshidny problémadinak lekiizdésére a zalaegerszegi székhely(i Kard Egészségiigyi
és Szolgdltatd Kft.-vel lattatja el az iigyeleti feladatokat. Az 6nkormdnyzatok a
feladatelldtdshoz lakossdgszdmuk alapjdn 852 Ft/f6/év hozzdjdruldst fizetnek,
Zalakaros Varos Onkorményzata ezen feliil tovdbbi maximum 7,7 milli6 Ft 6sszeg
biztositdsat véllalta.

Zalakaros vdrosban a védondi feladatokat az Onkorményzattal kozalkalmazotti
jogviszonyban 4116, Dr. Heller Péterné védénd latja el.

Pet6fi utca 19. szam alatt szemészeti szakrendelés miikodik a Zala Megyei Koérhézzal
kotott megéllapodds alapjdn, rendel Dr. Jods Mdria szakorvos.

Zalakaros Vdros jelenleg 1 gy6gyszertdrral rendelkezik, a kistérség teriiletén tovabbi
3 gyogyszertar miikodik.

A Jegenye sor 8. szdim alatt miikodik a Menté4llomds, melyre vonatkozéan az
Orszdgos Ment6szolgdlattal az onkormdanyzat kotott megdllapoddst.

Az mindenki szdmdra egyértelmd, hogy sokrétii feladat hdrul arra, aki
felelésségteljesen tenni akar azért, hogy a lakossdg egészségi dllapota javuljon, vagy
legaldbbis szinten tarthat6 legyen. Az egészség fogalma ugyanis sokféleképpen
megragadhat6, mds fogalmakat haszndlnak a nemzetkozi szervezetek, az
egészségszocioldgidban jdrtas kutatdk, a mindennapi gydgyitdsban résztvevd orvosok,
s mdsként kozelitenek sajat egészségiikhoz a laikusok.

Taldn az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) Alkotmédnya (melyet Magyarorszdgon
az 1948. évi XII. torvény cikkelyezett be) prébdlja a legteljesebben és
legdltaldnosabban koriilirni a fogalmat és a kovetkez6képpen hatdrozza meg:

»Az egészség a testi, szellemi és szocidlis teljes jolétnek dllapota és nem csak betegség
vagy fogyatékossig hidnydbdl 4l11.”

Az egészségligyi elldtds lehet6vé teszi ugyan szdmos sdlyos betegség kezelését és
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talélését, egyre nagyobb figyelem fordul a megel6z6 célzat szlir6vizsgélatokra is, de
a tdrsadalom egészét tekintve, az egészség javitdsa szempontjdbol, sokkal fontosabbak
azok a tdrsadalmi és gazdasdgi feltételek, amelyek azt hatdrozzdk meg, hogy az
emberek megbetegednek-e vagy sem. A rossz életkoriilmények megromlott
egészséghez vezetnek. Az egészségtelen fizikai kornyezet és az egészségtelen életvitel
kozvetleniil gyakorol kdros hatdst a szervezetre, mig a mindennapi aggodalmak és a
bizonytalansidgok, valamint a segit6 kornyezet hidnya szintén hatdssal vannak az
egészségre és az életmindségre.

Az egészségi dllapotot negativan befolydsolé tényezS6k Kkikiiszobolésére az
onkormdnyzat kozvetett eszkozokkel az egészségiigyi alapellatasok, és szolgéltatdsok
hatékony  miikodtetése  révén, az  egészségfejlesztésben  kozremiikodok
tevékenységének koordindldsdval, az egészségiigyi elldtérendszer képviselSi valamint
a nevelési-oktatdsi intézmények prevencids tevékenységének tdmogatdsdval tud
befolydst gyakorolni. Az egészségiigyi, ifjasdgpolitikai koncepcid, sportkoncepcio
célkitiizései, és feladatai azok, melyek szorosan kapcsolhaték még a problémdk
megolddsdhoz. Az egészségiigyi alapelldtdsok hatékony, minél szélesebb kort
mukodtetésérdl mar kordbban ejtettiink szot.

Az egészségkdrositd magatartdsok visszaszoritdsa, a preventiv jellegli, a betegségek
megeldzésére fokuszald, az egészséges életmod népszerlsitése érdekében javasolt
programok hozzdjdrulnak a kedvezdtlen morbiditdsi és mortalitdsi mutatok
javitdsdhoz, az egészségfejlesztési tevékenység hatékonyabb miikodéséhez.

Az egészségiigyben elérend6 célokat Zalakaros Varos Egészségiigyi Terve mindezzel
osszhangban az aldbbi 4 pontban hatdrozza meg:

1. N6vekedjen a virhat6 élettartam, az egészségesen leélt életévek szdma

A cél elérésének eszkozei:
Az egyének és kozosségek képességének fejlesztése oktatds, nevelés, ismeretkozvetités
segitségével, hogy az egészségiik megorzéséhez sziikséges dontéseket meghozhassik,
akarjanak egészségesek lenni.
A sziirévizsgélatok, a korai diagndzis lehetdségének biztositdsa, sziikségességének
népszer(sitése.
A hatrdnyos helyzetli rétegek, veszélyeztetett csoportok tdmogatdsa az
egészségmegdrzésre figyelemmel, az elldtdsokhoz val6 hozzdjutdsuk tdmogatdsaval.

2. Javuljanak a lakossdg életkoriilményei, életmindsége.

A cél elérésének eszkozei
A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasdgi, szocidlis, természeti és épitett kornyezet)
Az egészséges életmod feltételeinek biztositdsa (tdpldlkozds, sport, kultardlt
szérakozas)
A tdmogaté szolgdltatdsok, rehabilitdciés lehetéségek biztositdsa révén a
munkaképesség, az 6ndll6 életvitel miel6bbi visszanyerése.



3. Kapjon nagyobb hangsilyt az oktatdsban az egészségtudatos magatartds
megalapozésa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszt6 tevékenység.

A cél elérésének eszkozei
Az egészségfejlesztésben hivatdsszerlien résztvevék (orvosok, pedagégusok, védéndk),
valamint laikus segit6k képzése, tovdbbképzése, specidlis moddszertani ismeretek
nyujtdsa.
Az oktatdsi intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprobdlt, hatékony
programokkal az egészségkdrosit6 magatartdsok visszaszoritdsa érdekében.
Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges életmd6d népszertsitésére, szervezzenek
azt elésegitd programokat.

4. Er6s6djon az egészségiigyi alapelldtdsban a prevencié szerepe.
A cél elérésének eszkozei:
A betegség megel6zése, korai felismerése érdekében a tdjékoztatdsi lehetdségek

bdvitése a sziir6vizsgélatok sziikségességérdl, elérhet8ségérol.
Az egészséges tdpldlkozds, aktiv pihenés, mozgds népszersitése.

A vidros és intézményei igyekeznek minél tobbet tenni e célok elérése érdekében, igy
a helyi iskola is a kornyezeti- és egészségnevelés szintere, mely a nevelési
programban is megfogalmazodik:

»A tanérdkon hozzirendeljiik az adott témdkhoz a megfelelé kornyezeti - és egészség
nevelési vonatkozdsokat (pl.: egészséges tdpldlkozds, szenvedélybetegségek, szexudlis
felvildgositds, testi higiénia, kornyezeti drtalmak, személyes biztonsdg, testedzés,
mozgds, helyes testtartds) Az ora jellege hatdrozza meg, hogy melyik problémdt
hogyan dolgozzuk fel. Kiemelt helyet kapnak a hétkoznapi élettel kapcsolatos
vonatkozdsok, amelyekhez a didkoknak is koze van. Kiilonb6z6 interaktiv
mddszereket haszndlva adjuk 4t az ismereteket, de jelentds szerepet kap az 6ndll6
ismeretszerzés is. A szemléltetés hagyomdnyos, audiovizudlis és informatikai
lehet6ségeit is felhaszndljuk, alkalmazzuk, amiben nagy segitségiinkre van a jol
felszerelt (Internetes szdmitégépekkel, projektorral, Cd-rom és video tdrral, 9000
kotetes konyvédllomdnnyal) iskolai-vdrosi konyvtdr. igy az élményszerti tanitdsra
lehet8ség nyilik.”

Tandrdn kiviili sportrendezvények (didkolimpiai, bardtsdgos, alkalmi jellegti verseny-
és tomegsport rendezvények) tarkitjdk a didkok mindennapjait. Az iskola minden
tandrdnak feladata, hogy kornyezet- és egészség tudatos magatartdsdval, munkdjdval
példaértékii legyen a tanuldk szdmdra. Az iskola minden didkjdnak feladata, hogy
vigydzzon kornyezetére, onmaga valamint tdrsai egészségére és figyelmeztesse azokat
a kulturdlt magatartds szabdlyainak betartdsdra. Ebben kiemelked6 feladata van az
iskolai didkonkormdnyzatnak, az osztdlykozosségeknek (hdzirend). Az iskolai
kornyezeti és egészségnevelés teriiletén is nélkiilézhetetlen a sziiléi hdz és az iskola
harmonikus egyiittmiikodése. Fontos, hogy a sziil6k megerdsitsék gyermekiikben,
amit iskolank kozvetiteni kivan.

Didkjaink tobbségének napi haromszori étkezésének meghatdrozé tényezdje a konyha
kindlata. Fontos, hogy tovdbbra is megdrizziik ezt a helyzetet, és torekedjiink rd, hogy
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tovdbb novekedjen és teljesebbé viljon az itt étkez6k szdma, mert ez egyfajta
garancidt jelent az elfogyasztott tdpldlék mindségére ¢és a tdpldlkozas
rendszerességére. Kivdnatos, hogy lehetdség szerint bdviiljon az egészséges
tdpldlkozdshoz nélkiilozhetetlen tejtermék- és gyiimolcskindlat, valamint az étrend
véltozatossdga.
Az 4ltaldnos iskola témaheteket is tart kiilonb6zd aprop6kbdl. Az egészséghét célja,
hogy

- A tanul6k szerezzenek tapasztalatokat az egészséges életmdd alapjairdl, alakuljon
ki igényiik az egészséges életvitelre.

- A megfelel6 egészséges kornyezetkultdra, tisztasdg fejlesztése az iskoldban és
otthon.

- A tanuldk ismerjék meg az egészséges életmdd gyakorldsdt szolgédld tevékenységi
formakat.

- A megfeleld, egészséges tdpldlkozds kialakitasa.

- Megfelel6 6ltozkodés, viselkedési kultiira, kommunikdcié fejlesztése.

- A fog- és testdpolds, személyes higiéné fejlesztése.

- Anyaggyfijtéshez sziikséges technikai eszkozok helyes haszndlata.

- Onéll6 anyaggyjtés, tdjékozodés, rendszerezés.

- A HH, HHH tanul6k bevondsa a kozos tevékenységekbe.

- Az 6ndlléan végzett munka 6rome, a csoportmunkdk sordn az egymadsra figyelés
érzésének erésodése, szocidlis kompetencia fejlédése.

- A tanuldk az életkori sajdtossdgaiknak megfelel6en, tandrdn és tanérdan kiviil
foglalkoznak az egészség megdrzése szempontjabol a legfontosabb ismeretekkel.

A pedagégiai program pedig elsésegély-nyujtdsi alapismeretek elsajdtitdsat teszi
lehet6vé iskolai keretek kozott.
Az els6segély-nyujtdsi alapismeretek elsajtitdsa tanitdsi 6rdkon beliil és délutdni
csoportfoglalkozdsokon valésul meg. Az iskolai elsésegélynyijtds oktatdsdnak
legf6ébb célja:

- Az els6segélynynjtds alapjai kozé tartozik a gyermekekben valé segélynyujtoi
szemlélet kialakitdsa, az egyszer(ibb sériilések elldtdsdnak megtanuldsa és ami
taldn a legfontosabb, a balesetek megel&zése.

- Fontos, hogy a gyermekek réjéjjenek; egy kis odafigyeléssel és 6vatossiggal
rengeteg baleset és a vele jar6 fijdalom elkeriilhetd lenne.

- A gyerekek megismerkedhetnek a vészhelyzetek, vagy balesetek sordn
elvégzendd legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is
tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivds (felndtt értesitése, vagy esetleg
ment6hivds), a beteggel valé kapcsolatteremtés és a konnyebb sériilések
ellditdsa. A gyerekek megtanulhatjdk, hogy egy-egy hétkoznapi tdrgy (pl.:
bicikli, masz6ka, autd, gydgyszer) milyen veszélyforrdsokat hordoz magdval,
illetve mire érdemes odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Zalakaros Vérosa abban a kivételes helyzetben van, hogy gyégy- és termélfiird6vel
rendelkezik, amely lehetéséget ad arra, hogy a helyiek és az ide elldtogaték
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kikapcsolédds kozben gydgyulhassanak. Az iziileti betegségek, négyogydszati és
urologiai, idegrendszeri, 1égz8szervi, emésztOszervi és anyagcesere, sziv- és érrendszeri,
valamint bdrbetegségek esetében is rendkiviil hatékony segitség a zalakarosi
gyogyviz. A zalakarosi gyogyviz Osszetétele és hatdsa egyediildllé Eurépdban. Nem
mehetiink el sz6 nélkiil az immunrendszer erdsitésére gyakorolt hatdsa mellett sem,
ami pedig kihatdssal bir teljes testiink és lelkiink j6 egészségi dllapotban tartdsdra. A
fiirdén szdmos gyogykezelés is elérhet6 a betegek szdmdra, amelyek akdr OEP altal
finanszirozott keretek kozott is igénybe vehetdk. Kezelések: Iszappakolds, iszapfiirdd,
parafangd, gydgymasszdzs, talpreflexmasszdzs, gyodgytorna, akdr egyénre szabott
formdban is, tangentor, sulyfiird6, szénsavfiirdd, viz alatti gyégytorna, elektroterdpia.
Tobbféle medical wellness kezelés is elérhet6 fiirddnkben, melyek otvozik az
orvostudomdnyt és a wellnesst, irdnyt mutatva a jovébeni wellness- és egészségiigyi
szektor kozos irdnyu fejlédésének. Ilyen kezelések példdul: thermo spa vizagy,
anticellulit kezelés, lymphdrainage masszdzs, wiener kozmetikumok, akupunktira.
Ezen kezelések barmelyike pedig Osszekapcsolhaté egy kellemes pihenéssel, csalddi

kikapcsoldddssal, melyre lehetéséget nyudjt a fiirdSkomplexum élmény- és
strandfiird6jével, fedett gyermekvildg részlegével.

Zalakaros Vdros sportrendezvények tomkelegének megrendezésével is torekszik az
egészség megtartdsdhoz nagyban hozzdjdrulé6 mozgds mindennapokba épitésére mar
gyermekkorto6l. Fontos szempont az oktatdsban és egyéb teriileteken is az egészséges
életmodra nevelés, szoktatds. A gyerekek szinte észrevétleniil, jatékos forméban
sajdtitsdk el azokat az ismereteket, melyek aztdn az & egészségiik megévasihoz,
betegségek megeldzéséhez vezetnek és taldn kihatdssal lesznek kornyezetiikre is.
Mindehhez 6sztonzésiil értékes nyeremények is pdrosulnak példaként emlithetd a
»Sportolj és nyerj” program. A program része tobbek kozt:

- téli sportok déluténja,

- kalandtara a Parkerdében,

- orszaguti kerékpdrttra,

- Szent Orbén gyalogtura,

- tdjékozoddsi kerékpdrverseny, melyek évrdl évre nagy érdeklédésre tartanak
szdmot. 10+1 sportprogrambél 4ll, melyb6l legaldbb 5-6t kell teljesiteniiik az
induléknak, hogy részt vehessenek az év végi sportoldson - f6dij egy kerékpadr,
valamint tovabbi értékes sportszerek keriilnek kiosztdsra, a sziil6i részvételért pedig
kiilondij is jar, motivédlva igy a felnéttek bekapcsoloddsit is.

Minden évben programjainkkal tet6tdl talpig 4dtmozgatjuk a lakossdgot és a
varosunkba érkezdket. A sport a vdros életében meghatdrozo szerepet tlt be, igy tobb
olyan rendezvénnyel is biiszkélkedhetiink, amelyet nemzetkézi figyelem kisér. Ilyen
példdul az agy karbantartdsit célz6, idén 34. alkalommal megrendezésre Keriild
nemzetkozi sakkverseny, nemzetkozi 14ny Kosédrlabda kupa vagy a Tour De Zalakaros
kerékpdros megmeérettetés.

De ezeken kiviil hosszasan sorolhaték a 2015. évben megrendezésre Kkeriild
sportprogramok. Néhdny a teljesség igénye nélkiil: vdrosi amatdr asztalitenisz kupa,
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terepkerékpdr tura, Kanizsa — Karos futéverseny, nydri vdrosi amatdr teniszverseny,
bringdzds a Kis-Balaton koriil, Balaton-dtiszdsban valé részvétel, Zalakaros kupa
dijugraté verseny, a Vdros Napjdhoz kapcsol6d6an 24 6rds tszds szervezése.

Az Eurépai Unié 4dltal is az elsé pontként kitizoétt cél végrehajtdsdban, az
egészségfejlesztés, betegségmegelozés és az egészséges életmdéd elémozditdsa
érdekében Zalakaros kiemelked6 szerepet igyekszik bet6lteni nem csupdn a helyi
lakossdgra Osszpontositva, hanem a vdrosba érkezé turistdk, kikapcsolédni vagyok is
kedviikre vélogathatnak a szines, sokrétli egészségmegorzd és egészségfejlesztd
program kozill. Az Onkormdnyzat feladata elsésorban tehdt az egészséges
életfeltételek biztositdsa és az egészséget befolydsolé tényezdk kedvezd alakitdsa,
melynek megvaldsitdsa a cél. Zalakaros igazi aktiv kikapcsoldddst kindl az
egészségiikért tenni akaroknak, a szines programokkal a valddi pihenés és feltolt6dés
garantdlt.



